
Tajemnica zwykłej cebuli 



W 1919 r., kiedy grypa zabiła 40 milionów osób, pewien lekarz odwiedzał rodziny 
rolników aby udzielać im pomocy w walce z chorobą. Wielu rolników chorowało, wielu 

także umierało. 



Po przybyciu do pewnej żyznej okolicy 
stwierdził z zaskoczeniem, że wszyscy tamtejsi 

mieszkańcy są całkowicie zdrowi. 
Kiedy spytał, czy mają jakiś specjalny środek 

przeciwko grypie, pewna gospodyni 
odpowiedziała, że w każdym pokoju swoich 

domów kładą nieobraną cebulę. 



Podobną historię 
opowiedziała mi 
moja fryzjerka. 
Parę lat temu wielu 
jej klientów 
zapadało na grypę. 
 
Kiedy rozmieściła 
na próbę w swoim 
zakładzie kilka 
nieobranych cebul, 
liczba chorych 
wyraźnie spadła.  



Wysłałem tą informację do mojej koleżanki z Oregonu, z którą regularnie 
dyskutuję na tematy związane ze zdrowiem. Opowiedziała mi ciekawe 
doświadczenie związane z cebulą.  



Napisała: Nie słyszałam nigdy o tej historii z rolnikami, ale byłam kiedyś ciężko chora 
na zapalenie płuc. Przeczytałam wtedy artykuł, który doradzał, żeby obciąć oba końce 
cebuli i nabić ją z jednego końca na widelec, a następnie zostawić opartą o talerz koło 
chorej osoby na całą noc. Według opisu nazajutrz cebula stawała się prawie czarna, 
ale chory czuł się dużo lepiej.  
Kiedy sama zachorowałam, zrobiłam to samo. Rano odczułam dużą poprawę zdrowia. 
Co ciekawe, cebula wyglądała dużo gorzej, niż wieczorem. 



Wspomniany artykuł 
powoływał się także 
na pewien dawny 
zwyczaj: 
umieszczano cebulę 
i czosnek w 
pomieszczeniach, 
aby chronić się 
przed chorobami. 



Z tej historii płynie wniosek: następnym razem kup kilka dodatkowych cebul i 
umieść je bez obierania w każdym pokoju waszego domu. Jeżeli pracujesz w 
biurze, możesz zrobić to samo także tam. 



Cebula może pomóc tobie i twojej rodzinie zachować zdrowie. 
Jeżeli zachorujesz na grypę, uporasz się z nią szybciej. 

Nic nie szkodzi spróbować! 
Cebula to tylko kilka złotych za kilogram!!!  



Sposób, aby poprawić 
zdrowie całej rodziny: 
medycyna naturalna. 



Udanego dnia! 

Podziel się tą 
informacją! 




