Jak zalozy¢ produktywny ogrod warzywny? 7 wskazowek
dla poczatkujacego ogrodnika

W yobrazcie sobie, ze w przydomowym niespeina 70 metrowym
ogrodzie, wyhodowaliscie 95 kilograméw pomidoréw, nie uzyliscie
ani raz sztucznego nawozu, a pracowaliscie tylko kilkadziesiat minut tygodniowo. Brzmi jak

piekna utopia? Osiagniecie takich plondéw jest prostsze niz Wam sie wydaje.

Sekret produktywnoséci ogrodu lezy w postawieniu na samym wstepie na kilka dziatan. Bedg one pracowaé
dla ogrodu przez kolejne lata. Ponizej siedem wskazéwek dotyczgcych tego, jak skutecznie zarzgdzac
dziatka i przyszlym ogrodem, aby przynosit pokazne plony.

Co z deszczowka? Warto maksymalnie wykorzystac ja do nawadniania

Obserwuj i reaguj

Zanim rozpoczniesz prace ogrodowe, poobserwuj przestrzen, z ktérag masz pracowac. Jak jest
potozona wzgledem stron $wiata? Z ktorej strony wieje wiatr? Czy dostrzegasz spadek terenu? Przyjrzy;j
sie zachodzgcym na wybranej przestrzeni procesom, zastanow sig, jak mozesz je wykorzystac. Ktére
miejsca bedg najdtuzej nastonecznione? W jaki sposob bedziesz nawadnia¢ ogréd? Co dzieje sie z



deszczowka? lle z niej przeptywa przez glebe, ile faktycznie w niej zostaje? Postaraj sie zarzadzac
przeptywem wody deszczowej przez teren tak, aby wykorzystac jg maksymalnie. Rozwaz wykonanie
taraséw lub kanatéw, aby zatrzymac w glebie jak najwiecej wody. Brak pos$piechu na tym etapie zaowocuje

juz w pierwszym sezonie.

Najszybszy sposob na uzyskanie grubej warstwy zyznej gleby — grzadki podwyzszone

Zbuduj podwyzszone grzadki

Zdrowa, naturalnie bogata i réznorodna gleba jest podstawa stabilnego, produktywnego ogrodu. Umozliwi
rozwaj i wzrost solidnych korzeni, ktére bedg zaopatrywac rosliny w wartosciowe mikroelementy. Moggc
czerpac z gtebi gleby sktadniki odzywcze i wode, rosliny beda lepiej rozwijac si¢ ponad ziemig. Nie
oszczedzaj zatem czasu przygotowujac podtoze lub szukajac sprawdzonego zrédta kompostu.

Najszybszym sposobem na uzyskanie grubej warstwy zyznej gleby na nieurodzajnym podtozu,
jest wykonanie grzadek podwyzszonych (czasem nazywanych tez wysokimi zagonami). VWykorzystac

tu nalezy ziemie, kompost lub wermikompost, oraz gruba, min. 20-centymetrowg warstwe $ciofki.

Do wykonania $ciétki mozecie uzy¢ stomy, zywokostu lub innych tatwo dostepnych suchych roélin. Ta
gruba warstwa izolacji bedzie pomocna w utrzymaniu wilgoci na grzadce, zapewni ciepto w chtodne dni,
chtdéd w gorgce, bedzie ochrong przed zbyt mocnym nastonecznieniem i parowaniem wody, a stopniowo
rozktadajace sie najnizsze partie, beda sukcesywnie wzbogacac glebe. Podwyzszona grzgdka to takze
oszczedno$¢ czasu: nie wymaga zadnego przekopywania. Nienaruszona struktura grzadki pozwoli na
rozwoj w niej licznych mikroorganizmow, ktére beda wzmacniaé jej zyzno$¢, tj. réznorodnosc, a co za tym

idzie — stabilnosé i zdrowie.



Zainwestowanie w konstrukcje takiego zagonu ma takze walory ekonomiczne: jego ksztatt umozliwia
hodowle wiekszej ilosci roslin na tej samej ilosci metréw kwadratowych. Szacuje sie, ze wydaje ok 4 razy

wiecej plonéw niz standardowa, ptaska grzadka.

Sad? rosliny tak, aby maksymalnie wykorzystac posiadang przestrzen
Projektuj z glowa

Zwro¢ uwage, jak rozmieszczasz rosliny na grzadce. Przeanalizuj ich potrzeby, wielkos¢. Staraj sie
sadzi¢ ros$liny tak, aby wykorzysta¢ maksymalnie przestrzen. Porusz wyobraznie, potraktuj rosliny jak
puzzle lub klocki. Kartka papieru i otbwek moga byc¢ tu bardzo pomocne. Rozwaz kwestie praktyczne:
ktore rosliny bedg wysokie, ktére zostang niewielkie? Jak je rozmiesci¢, aby zbior byt sprawny i wygodny?
Pamietaj o wykorzystaniu przestrzeni, jakg oferujg wszelkiego rodzaju ptaszczyzny pionowe. Wiele roslin,
takich jak fasola, groszek, dynia lubig wi¢ sie po ziemi lub piac¢ sie po podporach. Zapewniajgc im wsparcie
w postaci stabilnych patykéw, siatki czy kratki zwiekszacie powierzchnie swojego ogrodu. Zabieg ten
polepszy ponadto cyrkulacje powietrza, dzieki temu liscie bedg bardziej odporne na grzybicze choroby, a

plony bardziej obfite.



Staraj sie zachowywac bioréznorodno$c grzgdek

Kreuj korzystne sasiedztwo

Szukaj optymalnych zestawien roslin kierujgc sie i wiedzg, i intuicjg. Pamietaj, ze nie jest korzystne
sadzenie obok siebie roslin z tych samych rodzin. Staraj sie zachowywac¢ bior6znorodnos¢
grzadek studiujac wlasciwosci poszczegdlnych roslin i prowadzac wiasne obserwacje. Na
poczatek siegnij po sprawdzone zestawy: cukinia $wietnie rosnie w towarzystwie bazylii i fasoli, a
marchewki kochaja pomidory. Nie zapominaj o kwiatach, ktére pomogg Ci w kontroli szkodnikéw: nagietki,

aksamitki i nasturcje sg doskonatym uzupetnieniem grzgdek warzywnych.

Jesli hodujesz rosliny jednoroczne, pamietaj o ptodozmianie, czyli zaplanowaniu nowego zestawu
roslin na danym obszarze w przysztym sezonie.



Kompostownik — rzecz nieodzowna, by byc samowystarczalnym

Pamietaj o wartosci kompostu i wermikompostu

Zbuduj wlasny kompostownik. Pozbedziesz sie codziennych odpadkow i bedziesz bardziej
samowystarczalny. Z kompostu bedziesz mogt wykonac takze doskonaly, naturalny nawéz, tzw. herbatke
kompostows.

Przed pierwszym ustanowieniem grzadek uzyznij ziemie¢ kompostem lub wermikompostem,
ewentualnie innymi naturalnymi nawozami, takimi jak np. popiot. Przed podjeciem tych dziatan
zorientuj sie, jakie jest ph Twojej gleby. Utatwi Ci to dobranie odpowiednich komponentow. Jesli gleba, z
ktorg pracujesz, nie jest jeszcze zbyt wartosciowa, wykorzystaj kompost do wykonania gniazd, w ktorych
posadzisz nasiona lub sadzonki.



Lokalny jarmuz, sktadnik staropolskich dan, doskonaty do uprawy w zimnym Klimacie
Docen to, co lokalne

Korzystaj z dziko rosnacych roslin i chwastow. Wiele z nich stanowi Swietny materiat na Scibtke,
kompost czy naturalny, ptynny nawoz (tzw. gnojowke). Wiele z nich jest tez Swietnym sktadnikiem do
Swiezych satat.

Zaprzyjaznij sie z warzywami i owocami, ktére pochodza z Twojego regionu. Lokalne rosliny beda
bardziej odporne na miejscowe warunki atmosferyczne oraz choroby. One bedg czuly sie jak u siebie, Ty
bedziesz miat mniej klopotow przy ich pielegnacii.




Brak sztucznego fadu i roZnorodnosc gatunkowa jest korzystna dla kondycji catego ogrodu




Utrzymuj naturalng r6znorodnos¢

Réznorodnos¢ to stabilnosc i zdrowie. Im dtuzej bedziecie przyglgdac sie naturalnym ekosystemom,
tym bardziej bedziecie przekonani do tej tezy.

Jesli zaczynasz dziatalno$¢ na dziatce ubogiej w roslinno$¢, zacznij budowac jej roznorodno$¢ wzorujac
sie na okolicznych dzikich terenach. VWzmacniaj lokalne mikroklimaty: wykop jeziorko, zt6z w jednym
miejscu znalezione w okolicy kamienie, zostaw stos gatezi... Szybko przekonasz sie, ze brak sztucznego
tadu i r6znorodnos¢ gatunkow roslin sprowadzi do ogrodu okoliczne zwierzeta. Stopniowo tez

zacznie wplywac na jakos¢ gleby i kondycje catego ogrodu.

Zorientuj sie, ktére nowe rosliny warto wprowadzi¢. Zasianie lub posadzenie wiazacych azot lub
tzw. biodynamicznych akumulatoréw, moze mie¢ bardzo korzystny wplyw na rozwéj lokalnego
ekosystemu. Przestudiuj wlasciwosci popularnych w Twojej okolicy kwiatow i ziot, zanim pozbedziesz sie
mleczy, koniczyny lub pokrzywy.

Pozwdl naturze zadbac o siebie, nie grzesz nadgorliwoscia

Dziataj wtedy, kiedy potrzeba — bez nadgorliwosci



Podejmuj racjonalne dziatania. Grzadki nie muszg by¢ idealnie wypielone, a trawnik przyciety pod linijke.
Pozwdl naturze zadbaé o siebie. Jesli umozliwisz ekosystemowi znalez¢ balans, bedzie on dbat o
siebie sam. Grzadki zyskajg na zdrowiu, a Ty na czasie.

Wykorzystanie czas na aktywnos$c¢, ktora faktycznie jest istotna dla kondycji ogrodu, pozwoli Ci zauwazy¢,
jak niewiele pracy potrzeba, aby po kilkunastu tygodniach pracy zebrac¢ obfite, zdrowe plony.

Kierujac sie przywolanymi wyzej zasadami, w 12 tygodni opuszczony, nieurodzajny skrawek
terenu, przemieniliSmy w polikulturowy ogréd warzywny.

Na poczatku czerwca zbieramy ok. 7509 jarmuzu i botwinki tygodniowo, lada moment bedziemy cieszy¢
sie koperkiem. Niebawem przewidujemy takze zbiory pomidorow, cukinii, fasolki, nieco p6zniej burakdw,

marchewki i chilli.

Oczywiscie, napotkali§my szereg przeszkod: sezon okazat sie o wiele chtodniejszy niz zaktadaliSmy, nie
wszystkie nasiona wykietkowaly. MusieliSmy pozby¢ sie gromady $limakow, zaakceptowac fakt, ze czes¢
wysianych na grzgdki fasol zostala wydtubana przez ptaki i dosadzi¢ nowe sadzonki.

Ta dodatkowa praca i brak sztucznych, inwazyjnych srodkéw ochrony roslin, zaowocuje jednak warzywami
wyhodowanymi bez sztucznych nawozow i rosngca z roku na rok produktywnoscig ogrodu.

Modelem, na ktérym sie wzorowalismy, byt ogréd zatozony w ramach Balkan Ecology Project 8 lat temu.
To w nim wiasnie, w ubiegtym roku, na 66,5m2 przez 8 miesiecy wyrosto 94,68kg pomidorow, 6,81kg
bazylii, 36,77kg fasoli, 10,61kg cukinii i 12.33kg dyni. Uprawa byta w 100% biologiczna: nie uzyto zadnych

sztucznych nawozow.

Szczegoly obu projektow znajdziecie tutaj: http://balkanecologyproject.blogspot.com/2014/11/productive-
polycultures.html.



Niebawem przed nami zbiory

Podziel sie¢ z innymi:

Swiatowy Dzien Wiatru — jedni $wietuja, inni bojkotuja

R okrocznie 15 czerwca obchodzony jest na catym $wiecie Dzien Wiatru.
Stanowi on pretekst do przypomnienia o kampanii na rzecz promocji

wiatru jako odnawialnego i czystego zrodta energii.



Ill‘ SWLATTWY
DZIEN WIATRU

Swiatowy Dzieh Wiatru zainaugurowato w 2007 roku Europejskie Stowarzyszenie Energetyki Wiatrowej
(EWEA). W okoto 75 krajach na catym swiecie,urzgdza sie tego dnia happeningi, wystawy, konferencije i
dni otwarte na farmach wiatrowych.

Gtéwnym celem Dnia Wiatru jest zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie potencjatu, jaki posiada
wiatr, a takze szerzenie wiedzy na temat korzysci, jakie niesie ze sobg wykorzystanie wiatru w
nowoczesnych elektrowniach wiatrowych.

Jak wiadomo, nie we wszystkich srodowiskach energia wiatrowa wzbudza pozytywne odczucia.
Elektrownie wiatrowe sg obarczane wing za emisje niebezpiecznych infradzwiekéw, szkodzenie ptakom i
nietoperzom, obnizanie wartosci nieruchomosci, niszczenie turystyki czy miejsc pracy, albo nawet...

wzrost cen pradu.

Wobec takich emocji i kontrowersji zwigzanych z tym Swietem, konieczne jest przeprowadzanie kampanii
uswiadamiajgcych, jakie rzeczywiscie korzysci lub niebezpieczenstwa zwigzane sg z inwestowaniem w
elektrownie wiatrowe. Polskie Stowarzyszenie Energetyki Wiatrowej zacheca sceptykow do tego, by
podczas wakacyjnych podrozy odwiedzac miejsca, w ktorych mozna obserwowac dziatajgce wiatraki i
samemu wyrabia¢ sobie zdanie na temat tej technologii. Pomocne bedzie uzycie miernika dzwieku, ktory
posiada dzi$ juz kazdy smartfon, sprawdzenie emisji hatasu w poblizu elektrowni, przekonanie sie, jak
diugi cien rzuca topata w zaleznosci od pory dnia czy wreszcie, jak wiatrak oddziatuje na przyrode czy na
krajobraz.



Odnawialne Zrodfo energii znane od wiekéw — moc dzieki energii wiatrowej

i

Gtéwnym argumentem przeciwnikdw rozwoju energetyki wiatrowej jest wkasnie trwate ,zanieczyszczenie’
tadu przestrzennego. Tymczasem paradoksalnie, to wiasnie ogromne, widoczne z daleka konstrukcje
wiatrakow, sg skuteczng ochrong i gwarancjg utrzymania krajobrazu w niezmienionym stanie. Warto
zauwazyc, ze po okresie eksplantacji wiatraki szybko i bezpiecznie mogg by¢ zdemontowane, a teren
wraca do pierwotnego stanu. | co warte podkreslenia — krajobraz przez caty czas pracy turbiny jest
chroniony, bo zwykle nie powstajg w miejscu farm ucigzliwe dla $rodowiska inwestycje — przekonuje
PSEW.

W Swiatowym Dniu Wiatru nie chcemy konfrontacji z przeciwnikami, chcemy rzetelnej debaty na temat
przysziosci tego Zrddta energii, chcemy szansy pokazania korzysci dla polskiej gospodarki i
spofeczenstwa. Mamy po swojej stronie argumenty zaréowno ekonomiczne, jak i ekologiczne, i mamy
prawo mowic o nich gfosno — powiedziat podczas obchodow sprzed dwoch lat Wojciech Cetnarski, prezes
Polskiego Stowarzyszenia Energetyki Wiatrowej.

Temat elektrowni wiatrowych pozostaje goracy — co w sumie jest korzystne. Powoduje to nieustanne
dazenie do udoskonalania metod dziatania elektrowni wiatrowych, tak, by wyeliminowac zwigzane z nimi
zagrozenia. W jaki sposéb? Przypomnie¢ sobie mozecie tu — KLIK!



Jak wielka sifa, tak wielkie spory dotyczgce energii pozyskiwanej przez wiatr

A gdyby tak mie¢ w swym ogrodzie nieco Brokilonu?
Konkstrukcje, ktére zyjq 1 rosnga?

riady z Brokilonu, krainy opisanej w opowiadaniach i cyklu
D wiedzminskim kultowego twoércy fantasy, Sapkowskiego,
zamieszkiwaly szalasy z posplatanych, zyjacych gatazek — Te domki rosng! Maja listki! — czytamy
- S3 z 2ywego drzewa. Zadna driada, nigdy, nie skrzywdzi drzewa, rabiac je czy pitujac. One
kochaja drzewa. Potrafia jednak sprawic, by gatezie rosty tak, by powstaly domki.






Fantazja tworcow moze by¢ nieograniczona zadng logikg, a kres mozliwosci w akcji ksigzek wytycza
jedynie ich wyobraznia. A jednak to, co opisat Sapkowski, nie jest rzeczywisto$cig utopijng w nasze;j
rzeczywistosci. W zasadzie, jezeli planuje sie postawienie w swym ogrodzie altany, moze lepie;j... ja

posadzi¢?

To, co wydaje sie pomystem scenograféw z adaptacji powieéci fantasy, jest jak najbardziej osiggalne.

Wystarczy, ze zdecydujemy sie na zywg architekture! Co to znaczy?

By zrozumie¢ fenomen architektury, ktéra zyje i ro$nie, trzeba przywotaé nazwe salix viminalis,
oznaczajaca jedna z odmian wierzby. Place zabaw, swiatynie slubne, altany, pawilony, fawki, kokony,
tunele — tu mozliwos$ci sg ograniczone tylko przez nasze zachcianki. Czegokolwiek nie zapragniemy w

przestrzeni ogrodu, ktérg chcemy zapetni¢ — moze to zyjagcym drzewem wspomnianej wierzby.

Konstrukcje wykonane z salix viminalis, po zasadzeniu ich w ziemi, moga ozywia¢ nasz ogrod i
towarzyszy¢ nam przez wiele lat. Co istotne, nie trzeba na nie latami czekac — stajg sie one zielone juz
W pierwszym sezonie po zasadzeniu. Do ich tworzenia nie uzywa gotowych matryc, a do pracy
wykorzystuje tylko ekologiczne materiaty i prace reczng, co gwarantuje niepowtarzalnosc¢ zyjgcych

elementow architektury ogrodowe;j.



Zywa architektura zrodzifa sie z fascynacji plecionkarstwem, jednej z najstarszych dziedzin rzemiosta na
Swiecie oraz wyplataniem jako alternatywa dla gotowych, kupionych i sztucznych produktéw. Konstrukcje,
ktore projektujemy i stawiamy mogg petic funkcje uzytkowe, stuzgc do odpoczynku, schronienia czy
zabawy, oraz estetyczne — nadajgc miejscu, w ktérym powstajg zupetnie nowy wizerunek — mowi Justyna
Swierczek z jedynej dziatajacej w Polsce grupy projektowo-ogrodniczej, zajmujacej sie tworzeniem zyjgcej
architektury.






Pierwsze tego typu obiekty na swiecie pojawily sie juz w latach 70-tych ubiegtego wieku. Wtedy to
niemiecki plecionkarz, Hans Peter Sturm, szukajgc nowych sposob6w wykorzystania swojej profesji, wpadt
na pomyst powiekszenia i zasadzenia formy, ktéra dotychczas byta koszykiem. W ten sposdb powstata

pierwsza zywa altana.

Dzisiaj takich obiektow na swiecie jest mnostwo, najwieksze z nich sg ogromne i siegaja nawet 50
metrow dlugosci i 16 metrow wysokosci. Najstarsze maja ponad 20 lat i do dzisiaj, rokrocznie

zazieleniajg sie, stuzgc lokalnym spoteczno$ciom.






Brokilon opisywany byt jako niedostepna kraina. Moze Sapkowski nieco przesadzit? Moze nie jest
nieosiggalnym miec¢ jego kawatek w poblizu? Gdy obok nas zyjg ludzie, ktérzy potrafig sprawic, by gatezie
rosty tak, by powstaty domki.



