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Choroby wypisane na twarzy

18 maja 2015 admin Analiza i diagnostyka

Nauka, ktora zajmuje si¢ oznakami chorob na twarzy to patofizionomika. Nie jest weale trudno nauczy¢ sig czyta¢ z twarzy. Organizm informuje nas o chorobie
na rozne mozliwe sposoby. Niektore objawy rozpoczynajacych si¢ chorob wida¢ na naszym ciele zanim zostana wykryte w trakcie badan, dlatego niezaleznie
od tego czy jestesmy zdrowi czy chorzy, powinni$§my przypatrzy¢ si¢ sobie uwaznie, tym samym bedziemy mogli uchroni¢ si¢ przed nieprzyjemnymi
Lhiespodziankami”, ktére powaznie moga wplyna¢ na nasze samopoczucie.

Oczywiscie ostateczna diagnoze powinien postawic lekarz, a baczna obserwacja swojego organizmu pomoze lekarzowi trafhie t¢ diagnoze postawic.
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Zacznijmy od oczu. Jesli nasze oczy czesto sa opuchnigte, moze to oznacza¢ problemy z tarczyca lub
by¢ objawem niewydomnos$ci nerek. Podkrazone oczy, objawiajace si¢ charakterystycznymi sinymi podkéwkami pod oczyma to réwniez powod do niepokoju.
Jesli sa efektem zmeczenia 1 niewyspania, wystarcza oklady z herbaty oraz zel ze Swietlika. Jesh natomiast pojawiaja takze wtedy, kiedy si¢ wysypiamy 1
jestesmy wypoczeci, moga by¢ sygnalem alergii lub nadcisnienia tetniczego. Objawem niewlasciwego poziomu cholesterolu oraz tréjglicerydow we krwi moga
by¢ z kolei charakterystyczne zolte grudki wokot oczu, o nieregularnym ksztalcie. Nie sa one tylko problemem estetycznym i wizyta u kosmetyczki nie
wystarczy, by rozwiaza¢ problem. Na poczatek warto sprawdzi¢ poziom cholesterolu i trdjglicerydow, a z wynikami nalezy udac sig¢ do lekarza. Natomiast u
0s0b z nadci$nieniem t¢tniczym lub z problemami z cholesterolem mozna zaobserwowac wyrazna z61ta obwddke wokot tgczéwek oczu.

ZmarszczKi sa zwykle objawem starzenia si¢ organizmu, jesh jednak na naszym czole w krétkim czasie pojawily si¢ wyrazne glebokie, poprzeczne bruzdy moga
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by¢ one objawem problemow z praca jelit. Natomiast pionowe wyrazne zmarszczki migdzy oczyma §wiadczy¢ moga o zlej pracy watroby i pecherzyka
z0kciowego.

Wiosy to rowniez bogate zrédlo mformacji o stanie zdrowia. Matowe wlosy sa zwykle efektem niewlasciwie zbilansowanej diety. To wyrazny sygnal, ze nasz
organizm domaga si¢ biatka, aminokwasow, cynku, selenu lub zelaza. Zwykle, kiedy wlosy traca swoj blask, udajemy si¢ do drogerii w poszukiwaniu odzywki
do wloséw, tymczasem swoje kroki powmnismy skierowac do... dietetyka.

Jeshi natomiast wlosy zaczynaja nam wypada¢ mtensywniej niz zwykle, moze to by¢ objawem kilku probleméw. Po pierwsze moze to oznacza¢ zaburzenia
hormonalne. Tego typu objawy moga pojawi€ si¢ po odstawieniu tabletek antykoncepcyjnych, po urodzeniu dziecka, a takze w okresie menopauzy.
Wypadanie wlosow moze takze oznaczaé, ze nasz organizm poddany byt dziataniu dlugotrwaltego lub bardzo silnego stresu. Moze by¢ rowniez informacja o
problemach z niedoczynnoscia tarczycy. W pierwszym przypadku wystarczy wyeliminowanie zrodla stresu lub wizyta u psychologa, natomiast w przypadku
problemow z tarczyca zajac si¢ nami powinien endokrynolog.

Rumience bywaja objawem zwyklego zawstydzenia,
pojawic si¢ moga takze na skutek goraca lub duzego wysitku, jesl natomiast towarzysza nam niezaleznie od czynnikdw zewngtrznych — warto skonsultowac to z
lekarzem. Rumiefice moga by¢ bowiem zwiastunem problemoéw z nadci$nieniem, a takze sygnalizowac cukrzyce. Temu drugiemu schorzeniu towarzyszy zwykle
silne pragnienie.

Nasz nos takze moéwi nam o tym, ja czuje si¢ nasze cialo. Jesh zdarza si¢ nam krwawienie z nosa — np. rano, kiedy gwaltownie zrywamy si¢ z 160zka, albo w
skutek wysitku tudziez silnego stresu — moze by¢ to nformacja o nadciSnieniu t¢tniczym.

Jesli natomiast koncodwka nosa przybiera nienaturalny, siny kolor moze to by¢ sygnalem nieprawidlowe;j pracy serca lub phuc.

Usta takze méwia wiele o tym, jak miewa si¢ nasz organizm. Jednym z podstawowych sygnalow sa pekajace kaciki ust. Zwykle oznaczaja one powazne braki
witaminy B12, a takze deficyt zelaza i cynku. Warto wowczas uwazniej przyjrzec si¢ swojej diecie 1 uzupehi¢ braki, aby nie doprowadzi¢ do problemow z
ukladem nerwowym lub zaburzen widzenia. Wasik nad ustami u kobiety moze sygnalizowaé zachwianie migdzy poziomem estrogendw 1 testosteronu. Konieczna
jest wizyta u ginekologa oraz endokrynologa.

Jesh odczuwasz uciazliwe 1 ciagle swedzenie skory moze to by¢ pierwszym objawem alergii, ale tez problemow z tarczyca, niewydoloscia watroby lub chordéb
krwi. Jesl natomiast skora jest wyjatkowo blada, a nie urodzites$ si¢ z bardzo jasna karnacja — moze to $wiadczy¢ o anemii. Stan taki jest grozny dla organizmu i
moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji, dlatego konieczna jest wizyta u lekarza.

Jeshi natomiast odczuwasz staly ucisk w gardle, moze to by¢ sygnat ostrzegawczy informujacy o rozrastajacym si¢ wolu, powigkszonej tarczycy, problemach z
migdatkami lub weztami chlonnymi. Warto te objawy skonsultowa¢ z lekarzem, ktory zleci wykonanie odpowiednich badan.

Rozme sfery twarzy sa polaczone z konkretnymi narzadami wewngtrznymi. W przypadku gdy zauwazymy jakie§ zmiany na skorze typu przebarwienia, krostki,
plamy warto sprawdzi¢, ktory narzad wiasnie intensywniej pracuje. Tak samo jak w przypadku stanu wlosow, naprawienie stanu skory nie powinno zaczynaé
sie od zakupu masci czy kremu,ale od zmiany sposobu odzywiania i stylu zycia.
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Jak mozna sobie pomoc?



Nie bez przyczyny uwidaczniaja si¢ oznaki chorob na twarzy, ale dzala to rowniez w druga strong — mozemy sobie pomdc stymulujac okreslone punkty 1
obszary na twarzy. Taki zabieg, ktdra poprzez centralny ukiad nerwowy wplywa na poszczegdlne narzady /ukiady /czgséci naszego ciala nazywa si¢
refleksoterapia twarzy. Dzigki refleksologii twarzy mozliwa jest ocena stanu zdrowia poszczegdlnych organdw, ktore jesli sa zaburzone, daja sygnaly na twarzy
W postaci tzw. zlogdw, zmiany zabarwienia czy struktury skory. Tkanki twarzy ireceptory, ktore sa tam zlokalizowane sa bardzo czule na wszelkie zmiany
energetyczno-fizyczne w organizmie. Na twarzy mozna znalez¢ tzw. pierwotna energetyczna przyczyne wszystkich zaburzen. Przyczyny zaburzen moga by¢
bardzo r6zne a ich objawy niespecyficzne dla ,,zaatakowanego” narzadu.

Wprawny refleksolog potrafi okresli¢, ktory narzad jest zaburzony, a nast¢pnie poprowadzi¢ postgpowanie przyczynowe i objawowe. Zmiany na twarzy beda
tez wskazywaly na obszary ciala, ktore w przysziosci moga by¢ zagrozone zmianami, a dzigki temu klienci zyskuja czas na zapobieganie rozwojowi zaburzen i
zadbanie o swoja dobra kondycje. Techniki masazu refleksorycznego twarzy 1 glowy wywolyja efekt litingu twarzy, poprawiaja krazenie krwi 1 imfy, stymuluja
migsnie 1 przewodnictwo nerwowe. Sprawiaja, ze twarz jest rozjasniona, zarézowiona, jedrna a zmarszczki wygladzaja sig.

Ponizej lista oznak moZliwych dysfunkcji organizmu.

Anemia:

¢ blado$¢ twarzy,

* brazowe zabarwienie

¢ dolnej powieki,

¢ perlowe zabarwienia biatlkdwki oka,
¢ perlowe zabarwienie zgboOw,

¢ blado$¢ malzowin usznych,

¢ 7zajady w kacikach ust,

* uczucie pieczenia j¢zyka,

* jezyk gladki, czerwony.

Nadci$nienie:

* czerwony, guzowaty nos z zylkami,
e zrosnigte brwi,
* zaczerwienienie policzkow.

Niedocisnienie:

¢ blado$¢ poszczegdlnych fragmentow policzkdw,
¢ blados¢ skory czofa,

¢ blados¢ twarzy,

¢ obwisle powieki.

Bole glowy:

¢ zmarszczKki z jednej strony czofa,
* wyrazna zmarszczka migdzy brwiami.

Twory hemoroidalne (krwawnicowe) na organach wewnetrznych:

¢ plamy pigmentacyjne na dolnej wardze.

Zapalenie watroby:

e 70ke biatkowki oczu,

o 70lttawos¢ skory,

¢ policzki zapadnigte z obu stron,

* 70lte zabarwienie skory wokot ust,

* nieznaczne zylkina skrzydetkach nosa,

* brazowe zabarwienie skory wokot oczu,

¢ ciagle wystepowanie biatych plam na paznokciach,
¢ zgrubienie dolhego brzegu wargi.

Niezyt zoladka:

* bialy nalot na Srodkowej trzeciej czgsci jgzyka,



¢ blados¢ malzowin nosowych.
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Cukrzyca:

¢ gladka sucha dolna warga z smoczerwonym zabarwieniem,
* pojawienie si¢ martwych wlosow,
* wczesna Siwizna.

Sklonnos$¢ do cukrzycy:

¢ suchy i popekany jezyk,
* waska goérna warga.

Trzustka przecigzona na granicy choroby:

* pomarszczona skora twarz,
* zgrubienia ponizej oczu.

Zapalenie prostaty:

* bardzo gruba dolna warga,
¢ bladordézowe zabarwienie skory wokot oczu.

Nadmierne obcigzenie tarczycy, mogace doprowadzi¢ do choroby:

* wypukle paznokcie,

* czgste mruganie,

* nalot na dolnych powiekach,

* opuchnieta szyja,

* g6y brzeg ucha zwinigty w rurke.

Oslabienie funkcji gruczolow plciowych u kobiet:
¢ wlosy na gornej wardze,

e zakola na czole u kobiet,
* geste krzaczaste brwi

Zapalenie gruczolow plciowych:

¢ gdlebokie zmarszczki na szyi,
* blade platki uszu,



¢ opuchnigta gorna warga.

Schorzenia zoladka:

¢ zmiany ksztaltu paznokcia na palcu srodkowym,
* pojawienie sig¢ peknigc.

Zaparcia:

* brazowa skora wokot oczu.

Zaburzenia krazenia krwi:
¢ 7bielenie koniuszka nosa,
e zrosnigte brwi,
® wczesna Siwizna,
¢ blados¢ twarzy,

¢ blado$¢ warg,
¢ zgrubienie na paznokciach.

Krew — objawy zastoinowe:

* na skorze kolo nosa popgkane naczynia krwionosne.

Mala ilos¢ erytrocytow we krwi:

¢ blada dolna (wewngtrzna) czes¢ jezyka.

Choroby pluc:
e oba ramiona obwisnicte,
* zaczerwienienie policzkow,

e czeste krwotoki z nosa,
* wypukle paznokcie.

Niedobor witaminy A:

¢ niezdono$¢ do placzu,
* przy wchodzeniu ze $wiatla do ciemnego pomieszczenia utrata zdonos$ci widzenia.

Niedobor witaminy B:

* obrzmiewanie j¢zyka.

Niedobor zelaza w organizmie:

¢ zapadle sinawe powieki dolne,

¢ okresowe pojawienie si¢ bialych plam na paznokciach,
* Cczerwone Uszy,

* cze¢ste zajady w kacikach ust.



Niedobor wapnia w organizmie:

* blyszczaca skora uszu.

Niedoboér magnezu:
¢ drzenie dolnej powieki,

* przyplyw energii po godz. 20,
¢ zaczerwienienie skory kolo nosa.

Niedobor substancji mineralnych w organizmie:

¢ kruche, lamliwe paznokcie.

Wyczerpany system nerwowy:

¢ trudnos$ci przy wchodzeniu po schodach (szczegdnie w mlodym wieku).

Zaburzenia przemiany materii:

¢ nalot na dolnych powiekach,
* biale plamy na paznokciach.

Zaburzenia funkcji trawienia:

* podhuzne bruzdy na paznokciach w polaczeniu z roznymi wypryskami na skorze,
* CZerwone uszy.

Chore nerki:

¢ duza i migsista gorna warga,

¢ gruba skora na czole i1 glgbokie zmarszczki,
* Cczerwone Uszy,

¢ obrzmiate dolne powieki,

¢ dhlugie, waskie wypukle paznokcie,

¢ ciagla obecnos¢ biatych plam,

* powstawanie workow pod oczami.

Choroby i zaburzenia funkcji pecherzyka zolciowego:



