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poradnik i-d: jak sie niegodnie starzed

Moija metoda na starosé? Uderzy¢ w nig jak z kopyta i biec do przodu jak gdyby nigdy nic.

A oto 10 innych rad, jak niegodnie sie zestarzed - wytnij i schowaj na pézniej.
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d.vice.com/pl/article/poradnik-i-d-jak-sie-niegodnie-starzec)

Tak, bytam tam. | tu, i dwdzie. Czyli gdzie? Gdziekolwiek byto gtosno i tadnie. Gdziekolwiek
byto co$ do znieczulenia i chtopaki - albo cos, co moi sprosni znajomi nazywali ,akcjg", kiéra
dzicta sie na ,scenie”. W tym dziwacznie matym, modnym i zaimprezowanym na $mieré miejscy,
w kiorym wszyscy sie znajq, i w kiérym mieszkam, od kiedy skoriczytam 14 lat. Jesli to czytasz,
pewnie tez tu jestes, ale zadne z nas nie zostanie tu no zawsze. Od rave'owych
mtodzieniaszkdw po punkowych staruszkéw: wszystkich nas tgczq poszukiwania wrazer i gtod

nowosci. Jest jednak jedna najgorsza rzecz, kiéra jok kameleon kryje sie za kulisami. Predzej czy



pdzniej zauwazysz, ze twoje dyskusje z innymi jej bywalcami sq kropka w kropke cytatami z
losing My Edge LCD Soundsystemu, a dzieciaki patrzg na ciebie z litosciq i podziwem naraz.
Eszios’i @ekowe miejsce do odwiedzin - ale nie do zycia. Mojd mé&oda na starosé?
Uderzy¢ v(/hﬁp‘y:%éikopyto i biec do przodu jak gdyby nigdy nic. A oto 10 innych rad, jak
niegodniedi_qﬂ@@_r@@ﬁﬂprw i schowaj na pdznie;.

10. Zacznij tak, jakbys juz nigdy nie miat przestaé

Zacznij od totalnie niegodnej mfodosci - doktadnie tak jak ja. Nauczyciele urzqgdzali sobie rajdy
po stowniku, zeby jako$ mnie opisa¢: wypaczona, konflikiogenna, niefrasobliwa. Jeden pies! Moi
koledzy juz od pierwszego dnia przedszkola, gdy przysziam w peruce, wiedzieli, ze jestem
wariatkq. Wszystko, co robitam, skutecznie rozczarowywato ich mojg osobq. Pézniej miatam
stabos¢ do dziwakdw z mojego amerykariskiego liceum jok z filméw Johna Hughesa. Najpierw
zobaczytam tam koszmarng jednolitosé wszystkich, kidrzy zabezpieczali swoijq przysztosé
plotkiem z kiepskiej pracy i nudnych zwigzkéw z osobami, z kiérymi nie da sie ani pogadad, ani
pojs¢ do tézka. Mawiato sie wiedy, ze tacy ludzie sq ,do wyrzygania". Ale juz lepiej zadtawi¢
sie tyzka. Musiato by¢ co$ lepszego, jakis inny przepis na zycie. | byt. Uciektam wiec z miasiq,
zakopatam sie w ksigzkach, filmach i winylach, zaczytatam w gazetach o modzie i muzyce.
Spotykatam sie z podobnymi do mnie imprezowiczami ze szkét artystycznych i wszelkiego
rodzaju ciotkami. Zamienitam centrum handlowe na galerie sztuki, i to takq, kiérq uwaza sie za
iedng z najlepszych na $wiecie. Doznatam tam nawet objawienia, gdy kiéregos popotudnia na
wystawie Jenny Holzer stowa z diodowych ekranéw wyswietlaty sie na ciatach widzéw. Juz
wiedy mdj styl robit wrazenie i przyciggat uwage ludzi na tych wszystkich wernisazach,
koncertach i punkowych domdéwkach. Zdrowy brak szacunku dla statusu quo pozwolit wiec

obrazom, sfowom i artystom zajg¢ odpowiednie miejsce w moim zyciu: sam $rodek.

9. Pop to dla mnie wszystko

ludzie, kiérych - czesto przez przypadek - spotykasz w swoich wezesnych latach, mogg réwnie
dobrze sta¢ sie znanymi na catymi $wiecie artystami, celebrytami, projektantami i gwiazdami
rocka albo umrze¢ mtodo i zostawi¢ piekne zwioki, nad kiérymi nikt nie bedzie ptakat. Pamietam
wizyty zespotdw w moim miescie, gdy miatom nascie lat. W wiekszosci wypadkdw jedynq opcjg,
zeby zobaczy¢, jak grojg, byto spotkac ich na miescie i wytudzi¢ zaproszenie na probe, bo
wieczormy koncert byt obwarowany kasomi. Wiekszos¢ kapel przycinieta do muru byta
zadowolona, rozmawiajgc z nami, bo w koricu mieli kogos do gadania o muzyce, kulturze |

polityce. Zaczetam jednak wierzy¢, jakkolwiek ptytko, ze normalne zasady dyskusii nie



sprawdzaty sie, bo w tym gronie nie byto rozméw o ztobkach, cenach mieszkar, rentach ani
prywatnej opiece zdrowotnej, i to dzieki temu statam sie lepszym cztowiekiem. Nikt z nich nie
czytat ,Daily Mail". W taki sposéb uczysz sie wiec zarabiania na tym, co kochasz, zauwazasz
réznice pomiedzy sprzedawaniem a rozdawaniem siebie i zaczynasz zapamietywad, gdzie i

kogo poznates, bo jak méwita mama: ,To wszystko do ciebie wroci".

8. Przepasé pomiedzy modqg a stylem

Wazna Rzecz do Zapomnienia - moda wyznacza stréj na kazdy sezon, ale dobry styl i tak jg
przezyje. Ubieranie sie to jedna z najlepszych rzeczy, kidre mozna robi¢ w ubraniu.
Swiadomos¢, ze przez utamek sekundy prowadzites w taricu, do kiérego porwates nasladuigeq
twoj styl mode i podqzaijgee za nig masy, jest cudowna. To dlatego wiekszosé ludzi, kiérych
znatam, wolato tariczy¢ voguing, niz czyta¢ ,Vogue'a". Stylowi ludzie dajg $wiatu mody pomysty
do kopiowania - i jest to ustuga, kiérg czesto ofervjg bez dodatkowych optat pod handlowg
nazwq ,inspiracji". Cokolwiek bytoby hitem sezonu, wazniejsza jest dobrze dobrana garderoba,
kidra pasuje do twojego gustu i osobowosci i jest wykonana z troskg oraz uwagq. Kio chciatby
wydawad swojq pensje na co$, co majq juz wszyscy, a niedtugo po prostu sie rozpadnie? Na
kazdym rodzinnym spotkaniu najblizsi wspominaijq ze $miechem, ze podczas nudnych wycieczek
na zakupy, gdy moja mama i siostra przeczesywaty kazdy wieszak wyprzedazy w sklepie, ja -
uczeszczajgeca wowcezas do ztobka - odmawiatam nawet dotkniecia ubrar, kidre byty kiepsko
wykonane i krzyczatom, gdy tylko jakis dorosty prébowat wiozy¢ na mnie co$ z poliestru. Z
drugiej strony, gdy miatam siedem lat, przytapano mnie, jak biegatam uszminkowana po ogrédku

sqsiadow w todze z przescieradta i krizyczatam, ze jestem drag queen. No céz, kio niq nie jeste

7. Czasami ciezko by¢ kobietq

Tammy Wynette nie zarfowata, ale twierdzenie, ze Stand By Your Man to domyslne ustawienie
kobiety, juz sie przedawnito. Wiecej niz dwa pokolenia kobiet wyrosty juz w przywilejach
feminizmu, a ,nie jestem feministkq" stato sie sygnatem ostrzegawczym przed wszelkimi
dziewczynkami, kiére ptacg za botoksy i lekcje tarica na rurze. Takich nawet nie obchodzi ich
wtasny mizoginizm. Prawda jest taka, ze dziewczyny rzqdzq: gdy mictam 15 lat, przyszedt czas
babskiego punka, ktéry wyrwat mnie z zamknietej grupy rowiesnikow. Do diabta, jok jestem mu
za to wdziecznal Mielismy swoje pokolenie, niepokorme i kopigce facetom tytki. Napedzane
gitarami i nie tyle feminizmem, co obrong naszego prawa do samokontroli oraz ostabiania
autorytetu mezczyzn, kidrzy rzqdzili nami przez ostatnie pie¢ tysiecy lat patriarchalizmu.

Mezczyzni, kiérych znatysmy - liberalni odwrotnie - pogubili i wkurzyli sie tak, ze wyjechali na



dtugq wycieczke do pitkarskiej nibylandii z zapasem $wierszczykdw. To dziwne, ze dzisiqj
odeszlismy od polityki na rzecz somorozwoiju kobiet. Biegamy na biezniach na sitowniach, do
ktdrych nawet nie miaty$my chodzi¢, przestrzegamy diet wydartych z gazet i dajemy lekarzom
wykonywad na sobie te wszystkie zabiegi. Chociaz tabloidy, ki¢re szukajqg wéred gwiazd
wspdlnego mianownika z nami, zaspokoity nasz gtéd na pseudocelebrytéw, staroswiecka

madrosé méwi, ze nawet i to sie kiedys zmieni.

6. Znajdz sobie cudownego partnera

Trzeba wycatowa¢ catkiem sporo zab, ale to, ze je catowatam, nie oznacza, ze wiem jak!

5. Buntowad sie trzeba po co$

Czasami wybdr tego, co wlozyé na siebie rano, sprowadza sie do prostej decyzji: Audrey czy
Katharine? W tym roku triumly $wiecita Katharine. Jej smier¢ latem 2003 roku wywotata powrdt
mody na sporfowq arystokracje i biznesowy szyk, kidre nosita w latach 40. Dodaj do tego
jeszcze oscarowq role Cate Blancheft w Aviatorze i towce autograféw Zadie Smith -
zawoalowany hotd pisarki dla jej ulubionych ikon kina. Samotna wéréd aktorek, Katharine
Hepburn byta intelektualistkg trzymajacg swdj wizerunek w garsci i wybierata role bez wzgledu
na konsekwencje. Cérka lekarza i sufrazystki przerastata swoje pokolenie, byta seksualng
zagadkq, z kiérej nieumiejetnosci lub odmowy postuszerstwa czesto drwiono. Nosita meskie
ciuchy lata przed tym, jak Yves Saint Laurent wymyslit le smoking, o przez catq mtodo$¢ zwracano
sie do niej per Jimmy, zanim $wiat zrozumiat, co to chtopczyca. Ale gdy w 1932 roku przyjechata
do Hollywood, umiata juz odrézni¢ Chanel (kiérg pdzniej zagrata w musicalu Coco) od
Schiaparelli, i wystepowata na czerwonych dywanach w prostych sukniach, kiére najlepie;
opakowywaly jej kanciaste ksztatty. W latach 60. wielu odbierato jej wezesniejszq wersje z lat
30. jako pierwszq z modséw. Przez zimnq wojne i pdzniej uzyczata swojego imienia wielu
akcjom promujgcym jej poglady zatwardziatej lewicowe] patriotki. Nic dziwnego, ze tacy
Amerykanie jak ja bardzo za nig tesknig. Miejsce tej ikony dekade pozniej zajeta Audrey, gdy
iaponskie dziewczynki hurfowo ktadly sie pod néz, zeby mied jej szerokie, sarnie oczy. Kocham
obie, ale jako nastolaotka spedzitam tqgcznie peten rok kalendarzowy przebrana za Katharine - i to
w wielu wersjach do wyboru. | weale nie chodzito mi o jej figure. Gdy inne dziewczynki dostaty

na tyle tkanki piersiowej, by wypetic¢ stanik, ja dostatam kosci policzkowe - i nostalgie.



4. Zycie potrzebuje $ciezki dzwigkowej

Muzyka to najbardziej dostepna i najwazniejsza z dziedzin sztuki, szczegdlnie jesli wszystko
robisz po swojemu. Dorastatam przy akompaniamencie uktadanych z mitosciq sktadanek, kiére
czesto przysytali mi nieszczesliwie zakochani lub seksualnie zagubieni chtopcy. Piosenkami chcieli
powiedzie¢ mi co$ waznego. Odpowiadatam im grzecznie, ale zawroty gtowy, kiére czuje, gdy
moja wewnetrzna szafa grajgca zacina sie na tym samym jednym kawatku, sprawiajg, ze jest tym
przyjemniej, im wiecej mam pozycji na playliscie. Piosenki rosng sobie na poboczu catej trasy
przez moje zycie: od pierwszych mitosci, ostatnich stéw, do pdznych wieczoréw i wezesnych
pobudek. Muzycy oraz tekéciarze zawsze to rozumieli i najlepsi z nich pisali przede wszystkim
dla siebie. Potrafili stawia¢ opér naciskom rynku i byli przekonani co do tego, co w koncu ztapie
mainstream. Spdjrzcie tylko na takie How Soon Is Now Smithséw, kidre pojawito sie na B-sidzie
Peel Session jeszcze w czasach, w kiérych zapach swiezego winylu byt afrodyzjakiem (cho¢ dla
wielu nadal jest]. 20 lat mineto, a z jego kultowym statusem utozsami sie nawet twoja babcia. | nie
bedzie pyta¢, czy Morrissey naprawde byt az tak niedostosowany do zycia, jak méwig.

Osobiscie nie moge sie doczekad, zeby zobaczyé fanéw Klaxons, gdy bedq koto czterdziestki.

3. Gdzie$ juz to widziate$?

To popatrz na to. Samo to, ze tam bytes, robites to, a milion ludzi patrzyto na ciebie 40, 30, 20
lat temu, a nawet w zesztym tygodniu, nie daje ci prawa, zeby tyranizowaé mtodsze pokolenia
za ich wybdr narkolykéw, przyjaciét, ciuchéw lub czegokolwiek, co dodaje im czadu.
Narzekanie na zmiany - albo jeszcze gorzej: méwienie mtodym, ze ich pomysty sq jedynie
podrébkg pomystéw twojego pokolenia - nie tylko zabija wszelkg kreatywnos¢, ale sprawia, ze
brzmisz jak czyjas stara. Moi rodzice postqpili madrze i po prostu sie zamkneli - minety lata,
zanim odkrytam ich prawdziwe oblicze emerytowanych hipiséw, kiérzy zatujq, ze sq zbyt sfarzy |
odpowiedzialni, zeby bra¢ udziat w jakimkolwiek Lecie Mitosci. Z drugiej strony, widzieli koncerty
Rolling Stoneséw i Beach Boyséw w matych klubach na dlugo przed tym, zanim tamci stali sie
znani na catym $wiecie. Mdj tata wcigz potrafi wytapywad bluesowe sample w hip-hopie, kidry
bez nich w ogdle by go nie interesowat. Mama nigdy nie powiedziata mi: , W takim stroju nie
wyidziesz", co najwyze] mnie wkurzata. Za kazdym razem, gdy chwalitam sie, co fajnego
wyszperatam na ciuchach, moéwita, ze miesigc wezesnie] wywalita wor takich rzeczy na $mietnik.
Co za bydle! Teraz juz wiem, jok ciezko by¢ dzieckiem znanych rodzicow i wstydzi¢ sie przy
czytaniu o ich odwykach i rozwodach. Nic dziwnego, ze tak wielu z pokolenia Absolutnie

fantastycznych wolato by¢ Saffy, a nie Peaches.



2. Niczego nie zatuje

Dwa lata temu zmeczona i pod presjq, niczym gwiazda, upadiom i ptonetam tok mocno i tak
publicznie, Zze moim jedynym wyjsciem okazato sie bycie zaniesiong do szpitala, zeby leczy¢ sie
z czegos, co celebryci nozywajq nerwowym wyczerpaniem. Wszystko, co moge o tym
powiedzie¢, to to, ze ekscentryczne zachowanie - uwazane za normalne w tej branzy - dla
kogokolwiek z zewnqtrz nie ma sensu. A juz zupetie nie dla lekarzy i pielegniarek, ktorzy
zajmujq sie leczeniem psychiatrycznym. Prawde moéwige, nic nie pociesza tak jak informacia, ilu
utalentowanych i dobrych ludzi cierpiato na tymczasowe lub chroniczne choroby psychiczne, gdy
lezysz tam i przelewasz sie po trzepiqgeych umyst lekach, do kiérych brania cie zmuszaiq. Jedli
tego nie zrobisz, po prostu wezmaq cie na bok, wsirzykng je w tyfek i stwierdzq, ze robisz z igty
widly. Gdy juz przez to przesztam, bytam przerazona, co pomysli otoczenie i po raz pierwszy w
zyciu watpitam we wszystko, co wezesniej w sobie lubitam i co mnie wyrézniato. Teraz

pozwalam sobie na wiecej: kazdego w zyciu spotyka kryzys - jesli ma szczescie, to tylko jeden.

1. Dqj sie sobie zszarzeé

Bez watpienia powiem, ze moje wiosy bedq hitem tegorocznej zimy. Decyzja, zeby pozwoli¢
nieklérym rzeczom dziata¢ w zgodzie z naturg, naprawde byta genialna. Mozesz walczy¢ ze
wszystkim poza czasem, kidry z roku na rok ptynie coraz szybciej. Starzenie sie jest duzo wiece;
niz tylko nieubtaganym marszem w strone odpicowanego powlekanego ztotem balkonika.
Polega na byciu ze sobg w zgodzie do tego stopnia, zeby celebrowad swojq $miertelnosé i
opiekowad sie wszystkim i wszystkimi, kidrych kochamy, p&ki tylko mozemy. Starosé nie musi
polega¢ na bélu stowdw i wachaniv Eau de Haluks. Nie polega tez na niekoiczgcym sie
dziecinstwie. Jestem troche w szoku, ze udato mi sie dofrze¢ w zyciu na level 2, bo droga tutqj
nie zawsze bylfa tak tatwa, jak na to wygladata. Ale na szczescie moj ulubiony dodatek -

entuzjazm - nigdy nie wychodzi z mody.
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