Zastosowania cukru

Od kilku lat eksperci alarmuja, ze cukier jest niezdrowy, warto wiec jak najbardziej ograniczy¢ jego spozywanie. Nie znaczy to
jednak, ze trzeba sie go definitywnie pozbywac z domu. Wrecz przeciwnie, warto mie¢ go zawsze pod reka, bo moze sie przydac
w najmniej oczekiwanych sytuacjach. Oto kilka zaskakujgcych zastosowan cukru w domu.

Przedtuza $wiezos¢ cietych kwiatow

Wystarczy wsypac 3 tyzki cukru do jednego litra cieptej wody, dodac 2 tyzki octu, a catos¢ doktadnie wymieszac. Nastepnie
wszystko przelewamy do wazonu i wstawiamy kwiaty. Cukier odzywia rosliny, a ocet hamuje rozwoj bakterii. Ale uwaga, nie
mozna przesadzac z iloScig tego ,dopalacza”, poniewaz moze doprowadzi¢ do gnicia todyg. Jest jeszcze jeden plus tego
rozwigzania — dzieki obecnosci cukru paki kwiatow szybciej sie rozwing.

Wywabia plamy z trawy

Zmieszaj troche cukru i cieptej wody, tak aby otrzymac gestg papke. Natoz jg bezposrednio na plame z trawy. Potrzyj i zostaw
na jedna-dwie godziny, a nastepnie normalnie upierz ubranie. Ta niezawodna i przede wszystkim tania mieszanka pomoze ci
pozby¢ sie ktopotliwych zabrudzen.

Pomaga na oparzony jezyk
Zdarzyto ci sie wypic tyk bardzo goracej kawy lub herbaty? Potdz szczypte cukru na jezyk (mozesz tez uzyc kostki) i ssij przez
kilka minut. Bl powinien sie zmniejszyc.

Jest putapka na muchy i osy

Chcesz sie pozby¢ much i os latajgcych latem wokét stotu, szczegdlnie uporczywych podczas jedzenia positku na $wiezym
powietrzu? Przygotuj dla nich specjalng "miksture": ugotuj gesty syrop, mieszajac wode i cukier w proporcjach: dwa razy wiecej
cukru niz wody. Po doprowadzeniu do wrzenia ostudz, wlej do jednego duzego naczynia lub kilku mniejszych i ustaw gdzies,
gdzie zlatujace sie owady nie bedg nikomu przeszkadzac.

Uspokaja dzieci przed szczepieniem

Okazuije sie, ze dzieci, ktdrym tuz przed zabiegiem w gabinecie lekarskim (np. pobraniem krwi czy szczepionka) podano troche
wody z cukrem, ptakaty mniej niz te, ktore pity samg wode. Tym samym naukowcy potwierdzili, ze cukier uspokaja dzieci, cho¢
nie wiadomo, czy jednocze$nie powoduje zmniejszenie odczuwania bolu.

Czysci mtynek do kawy

Wsyp 1/4 szklanki cukru do elektrycznego mtynka do kawy i uruchom go na kilka minut. Cukier usunie osad i zabrudzenia, ktore
nagromadzity sie w nim podczas wielomiesiecznego uzywania. Trzeba tylko pamietac, by po czyszczeniu umy¢ miynek i
doktadnie wytrze¢ go suchg szmatka.

Przedtuza $wiezos¢ ciasta
Wystarczy, ze kilka kostek cukru wtozysz do szczelnie zamknietego pojemnika z ciastem lub ciastkami. Dzieki temu dtuzej
zachowajg $wiezosc¢ i naturalng wilgo¢. Wszystko dlatego, ze cukier znakomicie wchtania wode z otoczenia.

Usuwa farbe i smar z rgk

Jesli miewasz czasem problemy z usunieciem farby i smaru z dtoni, a mydta i detergenty nie pomagaja, uzyj zwyktego cukru
zmieszanego w proporcjach pét na pét z oliwg z oliwek. Takg mieszaning pocieraj dtonie przez kilka minut, az zabrudzenia
znikna. Przy okazji skora bedzie dobrze nawilzona.

Pomaga pozbyc¢ sie karaluchow

Cho¢ cukier moze by¢ najlepszym przyjacielem takich szkodnikéw jak karaluchy, to moze réwniez byc¢ ich najwiekszym wrogiem.
Pod warunkiem jednak, ze zmieszasz go z proszkiem do pieczenia. Do dwoch tyzeczek cukru dodaj dwie tyzeczki proszku do
pieczenia i rozsyp w miejscach, ktére upodobaty sobie insekty. Cukier je przyciagnie, a proszek do pieczenia zabije. Czynnos$¢
powtarzaj, az pozbedziesz sie wszystkich szkodnikow.

Dziata antybakteryjnie na odlezyny i owrzodzenia
Okazuje sie, ze cukier moze by¢ pomocny takze w walce z odlezynami i owrzodzeniami. W tym celu nalezy codziennie pocierac
zmienione chorobowo miejsce cukrem zmieszanym z odrobing miodu. Efekty sg widoczne juz po kilku dniach.

Usuwa nicienie niszczace ogrod

Jesli stan twojego trawnika, roslin w ogrodzie albo niektérych warzyw (marchewki, burakdw) nagle sie pogorszyt, by¢ moze
zaatakowaly je nicienie. To malenkie szkodniki niszczace korzenie ro$lin, potrafigce spowodowac w ogrodzie olbrzymie
zniszczenia. Zeby sie ich pozbyé, na kazde 25 metrédw ogrodu rozsyp 2 kilogramy cukru. Jest on $wietng pozywka dla tzw.
"dobrych" mikroorganizméw, ktére bytujg w ziemi i Swietnie radza sobie z nicieniami.



