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Z czym kojarza wam sie Swieta Bozego

Narodzenia?

Z radosnymi przygotowaniami - strojeniem domu, pieczeniem
pierniczkéw, wybieraniem i pakowaniem prezentéw, wreszcie z czasem
spedzanym w gronie najblizszych?

Czy z pospiechem, niepotrzebnymi nerwami, sprzqtaniem i gotowaniem
do poinej nocy, kupowaniem Swiqgtecznych podarunkéw na ostatniq
chwile w przepetnionych centrach handlowych?

Jesli znacie ten drugi scenariusz - nasz e-book jest wiasnie dla was.

Potraktujcie go jak przewodnik, ktéry krok po kroku przeprowadzi was
przez swiqgteczne przygotowania.



Miesigc przed swietami wybierzemy sie razem na zakupy. Dlaczego tak
wczesnie? Zebyscie nie musiaty kupowaé przypadkowych prezentéw,
mogly spokojnie zapoznaé sie z ofertq sklepow i wybraé to, co
naprawde ucieszy waszych najblizszych.

Razem przebrniemy przez Swigteczne porzqdki. Podpowiemy wam od
czego zaczgé sprzqtanie, ktére Srodki czystoSci powinnyscie kupié,
a ktére mozecie przygotowaé w domu - i w ten sposob zaoszczedzié
kilka zlotych. Dzieki temu ostatni tydzien przed Swietami bedziecie
mogly poswieci¢ na to, co najprzyjemniejsze - dekorowanie domu,
pakowanie prezentow i... gotowanie.

Wiemy, zZe kaZzda z was ma swoje sprawdzone Swiqgteczne przepisy - na
aromatyczny barszcz, stodka kutig lub karpia. MozZe jednak warto
urozmaici¢ wigilijng kolacje i zaskoczy¢ najblizszych? JeZeli uznacie,
Ze to dobry pomyst, zajrzyjcie do trzeciego rozdziatu. Znajdziecie tam
10 sprawdzonych przepiséw na Swigteczne potrawy i stodkosci.

Mamy nadzieje, Ze nasz e-book utatwi wam przygotowanie magicznych
Swiqt!
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I. PrzedSwiateczne zakupy

Harmonogram Swiatecznych zakupow
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Lista twoich zakupéw na $wiateczne potrawy i prezenty liczy juz
kilkadziesiat pozycji, a ty nadal nie wiesz jak sobie poradzi¢
z przyniesieniem ich do domu, przechowywaniem, pakowaniem czy
gotowaniem?

Podpowiemy ci, jak okielzna¢ bozonarodzeniowe zaopatrzenie. Na
poczatek uswiadom sobie, ile masz czasu do $wiat. WeZz po uwage
wszystkie wolne dni, w ktérych zakupéw nie uda ci si¢ zrobi¢. W 2013
wigilia wypada we wtorek, wiec czasu nie jest tak wiele.



Cztery tygodnie do Bozego Narodzenia

Juz teraz mysl o prezentach. Nie zostawiaj tego na ostatnia chwile, bo
bedziesz niezadowolona, ze nie sprawitas bliskim tak duzej radosci, jak
mogtas. Wypisz sobie, komu chcesz wreczy¢ prezenty. Kolo imion
dopisz cechy, jakie powinien spetnia¢ dany prezent, a obok kwote, jaka
mozesz na niego przeznaczy¢. Na wszystkie pomysly prezentéw, jakie
przyjda ci do glowy, patrz przez pryzmat tej listy.

Pozwoli ci to nie tylko robi¢ bardziej przemyslane zakupy, ale tez
zmiedci¢ sie w zaplanowanym budzecie. Poszukiwania prowadz tez
w internecie, to on jest kopalnia nieskoriczonej ilosci pomystow. Jesli
zaczniesz to robi¢ odpowiednio wczesniej, bedziesz mie¢ okazje
skorzystania ze znizek i nie bedziesz sie denerwowag, ze przesytka moze

nie przyjs¢ na czas.

Przygotowania do zakupéw kulinarnych rozpocznij od... sprzatania.
Poki masz czas, rozpocznij porzadki w miejscach, w ktérych
przechowujesz jedzenie. Sprawdz daty waznosci produktéw w lodéwce,
spizarce i szafkach kuchennych. PozbadZz sie wszystkiego, co
przeterminowane, zepsute i podejrzane. W miare mozliwosci pogrupuj
produkty w miejscach ich przechowywania tak, by tatwo potem nimi
zarzadzac¢ - wydziel pétki na odpowiednie grupy produktéw, albo na
Swiateczne dni, zgodnie z menu, jakie planujesz.

Przygotuj sobie réwniez wspomniane menu. Dobrze zaplanuj positki,
zdecyduj ile podasz potraw wigilijnych, policz osoby, ktére kazdego
dnia zasiada z toba do stolu. Dzigki temu uda ci si¢ przygotowac
precyzyjne listy i nie bedziesz sie martwi¢, ze o czym$ zapomniatas, albo
zrobilas zapasy, ktére wystarcza do wiosny.

Zacznij kolekcjonowa¢ kupony znizkowe i karty programéw
lojalnosciowych. Zorientuj sie w cenach kilku sklepéw - poréwnaj oferte
hipermarketéw i dyskontéw. Moze sie wydawaé, ze na promocjach
oszczedza sie grosze, ale przy tak duzych zakupach mozna oszczedzi¢
nawet kilkaset zlotych.



Trzy tygodnie do Bozego Narodzenia

Czas na pierwsze zakupy. Wybierz z listy te produkty, ktére moga
spokojnie poczeka¢ na dni wielkiego gotowania. Sa to wszystkie
artykuly sypkie - maka, cukier, ryz; mrozonki; bakalie; napoje; produkty
nabialowe (zgodnie z datami przydatnosci do spozycia). Jesli
potrzebujesz jakie$ srodki chemiczne, ptyn do mycia naczyn, proszek do
prania czy papier toaletowy, to tez dobry czas, by juz je zgromadzicé.

Przy okazji pamietaj o kilku dobrych radach dotyczacych wyjscia po
duze zakupy. Nie idZ na nie glodna - kupisz wiecej, niz planujesz, bo na
wszystko bedziesz mie¢ ochote. Nie zabieraj ze soba dzieci - wiecej czasu
i energii stracisz na pilnowaniu, by nie robily niekontrolowanych
zakupdw, niz na podazaniu za lista.

Jesli znasz dobrze rozklad sklepu, do ktérego sie wybierasz, postaraj sie
ulozy¢ liste produktéow dziatami - od wejscia po wyjscie - tak, by nie
musie¢ kluczy¢ miedzy regatami. Wiesz juz, ze zakupy beda ciezkie
i mozesz sobie z nimi sama nie poradzi¢? Zaméw je wygodnie przez
internet. Sprawdz taka mozliwos¢ w hipermarketach w swojej okolicy.
Nie wychodzac z domu otrzymasz wszystkie potrzebne produkty,
a oplata za takie zakupy zazwyczaj wynosi jedynie okolo 5 ztotych.

Dwa tygodnie do Bozego Narodzenia

Zacznij planowacé ostatnie zakupy. Sprawdz, w ktérym sklepie czy na
ktérym targowisku kupisz najlepsze i najSwiezsze produkty, ktérych
bedziesz potrzebowac¢ w ostatniej chwili.

Jesli to mozliwe, zréb u sprzedawcéHw zamoéwienia na nie. Zamoéw
pieczywo, ryby, mieso i wedliny. Jesli kupujesz gotowe potrawy, zl6z tez
zamoéwienia na dania oraz ciasta. To dobry moment, by naby¢ sianko,
oplatek, swiecie czy inne ozdoby Swiateczne. Zréb dobry uczynek -
wybierz te, z ktérych dochdd jest przeznaczony na cele charytatywne.
Sobie poprawisz humor, a komus innemu egzystencje.



Kilka dni przed Bozym Narodzeniem

Niby logistycznie najlepszym dniem na ostatnie wieksze zakupy jest
sobota, bo wtedy mamy najwiecej czasu, ale rowniez wtedy najwiecej
ludzi je robi. Jesli uda ci sie wygospodarowac inny dzien, masz szanse
na unikniecie wielkich kolejek i stresu z powodu wykupionych
produktéw. Na te dni zostaw sobie zakupy warzyw, owocow
i wszystkiego, co przetrzyma kilka dni w dobrej kondycji.

Pamietaj, ze juz zaczyna si¢ gotowanie. Postaraj si¢ wiec jak najmnie;j
czasu poswieci¢ na zakupy i ewentualnie mie¢ w pogotowiu kogos, kto
w razie potrzeby ,wyskoczy” po zapomniane lub brakujace produkty.

To tez dobry czas na wybor choinki. Aby znaleZ¢ jeszcze tadny okaz,
mozesz pokusic¢ sie o wyjazd za miasto do szkotek, z ktérych pochodza
drzewka.

Wigilia rano

To juz ostatni dzwonek na zgromadzenie wszystkich produktow.
Odbierz zamoéwione pieczywo, ryby, produkty miesne i gotowe
potrawy. Usmaz, ugotuj i upiecz ostatnie przysmaki. I napawaj sie
spokojem dobrze zorganizowanych $wiat.

rezenty kupuje
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Upoluj idealny prezent

- é Hyg« YL WV

UsSmiech na twarzy bliskiej osoby po odpakowaniu upominku sprawia
jeszcze wiecej radosci niz otrzymywanie prezentéw od innych. Jednak
wybor tego idealnego podarunku nie jest latwy. Nie masz pomystu, co
kupi¢ w tym roku? Sprawdz nasze pomysly i skorzystaj z pomocy
Centrum Prezentowego Merlin.pl!

Co w tym roku podarowac rodzicom? A bratu - przeciez ostatnio nie byt
zbyt zadowolony z prezentu? Do tego jeszcze trzeba wymysli¢ co$
praktycznego dla dziadkéw i cioci, jaki§ modny gadzet dla
siostrzencow... Oszczedz sobie nerwdw i juz teraz pomysl o tym, co pod
choinka znajda twoi bliscy.
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Podarunki w kobiecym stylu

Obmyslanie Swiagtecznej listy prezentéw zaczynamy od pan. Dlugie

zimowe wieczory z pewnoscig umili im znaleziona pod choinka ksiazka.

Wybér mamy ogromny - moze najnowsza powies¢ Murakamiego czy
[o Nesbo, ciekawa biografia, na przyklad ,Brigitte Bardot to ja” lub
poradnik o fotografii, urzadzaniu wnetrz czy gotowaniu? Mitodniczka

kulinariéow z pewnoscia chetnie wyprébuje nowe przepisy, wiec
przydadza sie jej kuchenne gadzety, na przyklad mikser czy zestaw

ceramicznych naczyn.

5

KUCHNIA
POLSKA

Dobrym towarzystwem dla lektury beda pachngce Swiece, termofor

i aromatyczna herbata. W mrozny dzien jeszcze przyjemniej bedzie sie

ja pilo z nowego kubka, a jesli obdarowywana osoba jest wyjatkowo
zabiegana, przyda sie jej bardzo praktyczny kubek termiczny.

Zimowe popotudnia beda uplywaé przyjemniej przy dobrej muzyce
plynacej z glosnikéw, wiec warto na prezent kupié¢ na przyklad nowa
plyte Michaela Buble, Stinga albo Anity Lipnickiej.

27106 11
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Niskie temperatury nie zachecaja do wychodzenia z domu, wiec dbanie
o dobra forme jest wigekszym wyzwaniem. Dlatego mito$niczki
aktywnosci fizycznej mozna obdarowac na przyklad plyta z ¢wiczeniami
ulubionej instruktorki albo gra Zumba Fitness Rush na Xboxa Kinect,

dzieki ktérym beda mogly po Swietach spali¢ nadprogramowe kalorie
w domowym zaciszu.

Kobiety lubiace dba¢ o urode, z pewnoscia uciesza sie réwniez z
ekskluzywnych kosmetykow i perfum (na przyklad Gucci Gucci

Premiere czy Euphoria Calvina Kleina) czy paletki do makijazu. Czes¢

pan - zwlaszcza babcie i ciocie - woli podarunki praktyczne. Warto o
tym pamietac¢ i zamowi¢ u Mikolaja szalik, apaszke, rekawiczki, cieply
szlafrok, ramke do zdje¢ czy ciSnieniomierz.

Co$ dla biznesmena, co$ dla gadzeciarza

Teraz czas na dopisanie do listy czegos dla panéw. Warto wzia¢ pod
uwage zainteresowania danego mezczyzny lub wykonywany przez
niego zawodd. Biznesmenowi przyda sie elegancki kalendarz, wieczne

pidro czy etui na tablet.

Mitosnik nowych technologii ucieszy sie ze smartfona, czytnika Kindle

lub zegarka Smart Watch, ktéry bedzie sie komunikowat z telefonem.

Sportowca mozna z kolei zaopatrzyé w komplet bielizny termicznej.

Moda na gotowanie zatacza coraz szersze kregi, wiec jesli szukamy
upominku dla aspirujacego szefa kuchni, warto podarowa¢ mu na
przykliad zestaw profesjonalnych nozy Fiskars.
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Uniwersalnym prezentem dla mezczyzny bedzie tez film na DVD, na
przyklad oscarowe ,Zycie Pi” czy ,Django”, klasyk, jak chociazby
zestaw filméw z Indiang Jonesem w roli gtéwnej lub najnowszy sezon

ulubionego serialu. Wiekszo$¢ panéw z radoScig znajduje takze pod

choinka gry komputerowe, wiec mozna zainwestowac w Diablo III, FIFA
14 czy Call of Duty Ghost.

Bezpiecznym podarkiem bedzie takze plyta ulubionego wykonawcy,

elegancki skorzany pasek lub portfel. Nieztym pomystem moze byc¢
takze nawigacja samochodowa, elektryczna maszynka do golenia czy

perfumy, na przyklad Paco Rabanne ,1 Million” czy Cartier

,Declaration”.

Niespodzianki dla najmlodszych

Wybor prezentéw dla dzieci to najwieksze wyzwanie, bo maluchy przez
caly rok czekaja na moment, gdy beda mogty zanurkowac¢ pod choinke.
Dlatego decyzja jest wyjatkowo trudna. Jako pierwsze na mysl
przychodza oczywiscie lalki, przytulanki, samochodziki i gry

komputerowe.

Warto jednak poszuka¢ tez czego$ bardziej kreatywnego, co pozytywnie
wplynie na rozwdj maluchéw i oderwie je od komputerow.
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Najmtodszym moga sie spodoba¢ zabawki edukacyjne, konstrukcyjne

klocki, drewniane kolejki czy interaktywne zwierzatka.

Matemu artyscie mozna podarowac¢ mate Aquadoodle, pozwalajaca na

tworzenie rysunkéw za pomoca flamastra z wodg, ktére po chwili w
magiczny spos6b znikaja. Starszym dzieciom natomiast sprezentowac
gre edukacyjna, zrecznosciowa albo planszowa, na przykiad
<Rummikub”, ,Bylo sobie zycie” czy kultowe Scrabble.

Dziewczynki ucieszy tez zestaw do samodzielnego tworzenia bizuterii, a

chtopcéw Lego albo zdalnie sterowany samochdd. Mozna tez pomysle¢

nad kupnem czego$, co pozwoli rozwija¢ pasje - na przyklad aparatu

fotograficznego czy gitary.
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Nie zapominajmy tez o ksigzkach, ktére wspaniale rozwijaja wyobraznie
juz od najmtodszych lat. Wybor jest bardzo szeroki.

Kilkulatkom mozna podarowac¢ te z rymowankami i zagadkami, na

przykiad ,Opowiem ci, mamo, co robig mréwki”, ,Dlaczego rekiny nie
chodza do dentysty?” lub kolejna cze$é¢ przyedd popularnej Zezi

autorstwa Agnieszki Chylinskiej.

15


http://merlin.pl/Brimarex-Kostka-domek-edukacyjny_Brimarex/browse/product/206,1286963.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Tribi-Klocki-konstrukcyjne-120-elementow/browse/product/206,1275569.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Tribi-Klocki-konstrukcyjne-120-elementow/browse/product/206,1275569.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Brimarex-Drewniana-kolejka-38-elementow_Brimarex-Drewno/browse/product/206,1016149.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/FurReal-Friends-Interaktywny-kotek-Daisy_Hasbro/browse/product/206,1288684.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Aquadoodle-Mata-Aquadoodle-standard_AQUADOODLE/browse/product/206,777316.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Rummikub-gra-strategiczna_Lemada/browse/product/206,605977.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Bylo-sobie-zycie-edukacyjna-gra-planszowa_Hippocampus/browse/product/206,1035872.html?place=suggest?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Scrabble-Original_Mattel/browse/product/206,694559.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/zestaw-do-tworzenia-bizuterii/browse/search/206,,1.html?section=206&phrase=zestaw+do+tworzenia+bi%BFuterii&prices=20%2C50%2C100%2C200%2C300%2C500%2C1000&place=206+simple&offer=O&sort=rank?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/lego/browse/search/206,,1.html?section=206&phrase=lego&prices=20%2C50%2C100%2C200%2C300%2C500%2C1000&place=206+simple&offer=O&sort=rank?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/mini-samochodzik-zdalnie-sterowany/browse/search/206,,1.html?section=206&phrase=mini+samochodzik+zdalnie+sterowany&prices=20%2C50%2C100%2C200%2C300%2C500%2C1000&place=206+simple&offer=O&sort=rank?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/elektronika/fotografia-aparaty-cyfrowe/browse/category/208,15942.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/elektronika/fotografia-aparaty-cyfrowe/browse/category/208,15942.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/ROCK-BAND-Gitara-basowa-replika-FENDER-PRECISION-BASS_Mad-Catz/browse/product/208,663174.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Opowiem-ci-mamo-co-robia-mrowki_Marcin-Brykczynski/browse/product/1,1284777.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Dlaczego-rekiny-nie-chodza-do-dentysty-Historyjki-dla-ciekawskich-dzieci_Petra-Maria/browse/product/1,1286635.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Dlaczego-rekiny-nie-chodza-do-dentysty-Historyjki-dla-ciekawskich-dzieci_Petra-Maria/browse/product/1,1286635.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Zezia-Giler-i-Oczak_Agnieszka-Chylinska/browse/product/1,1291485.html?place=suggest?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Zezia-Giler-i-Oczak_Agnieszka-Chylinska/browse/product/1,1291485.html?place=suggest?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna

Starszym Mikotaj moze przynieé¢ biografie ich ukochanego piosenkarza
lub zespotu albo klasyk, ktérego nie maja jeszcze w swojej biblioteczce -
jedna z czesci przygdd Willa Zwiadowcy, kolejne perypetie Felixa, Neta i

Niki czy trylogie ,Igrzyska Smierci”.

Petra Maria Schmitt, Christian Dreller AGNIESZKA CHYLINSKA

Dlaczego rekiny 7 7e7:4,Giler i Oczak

nie chodza de dentysty
P
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Historyjki dla ciekawskich dzieci
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Aleksandra  Daniel Mizielifsey

;praw&i »

16


http://merlin.pl/ksiazki/biografie/browse/category/1,453.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/zwiadowcy/browse/search/1,,1.html?section=1&phrase=zwiadowcy&prices=20%2C50%2C100%2C200%2C300%2C500%2C1000&place=1+simple&offer=O&sort=rank?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Felix-Net-i-Nika-oraz-Sekret-Czerwonej-Hanczy_Rafal-Kosik/browse/product/1,1299965.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Felix-Net-i-Nika-oraz-Sekret-Czerwonej-Hanczy_Rafal-Kosik/browse/product/1,1299965.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/Igrzyska-smierci-Trylogia-Igrzyska-smierci-W-pierscieniu-ognia-Kosoglos_Suzanne/browse/product/1,1005574.html?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna
http://merlin.pl/
http://merlin.pl/
http://merlin.pl/
http://merlin.pl/
http://merlin.pl/
http://merlin.pl/?utm_source=interia&utm_medium=ebook&utm_campaign=Kampania+Swiateczna

II. PrzedSwiateczne porzadki

Harmonogram przedswiatecznego sprzatania

BozZonarodzeniowe sprzatanie warto potraktowaé nie jako przykry
obowiazek, ktorego niewykonanie moze narazi¢ nas na kasliwe uwagi
teSciowej, ale pewnego rodzaju akt zimowej przemiany, podobnie jak
przy wiosennych porzadkach. Sprawdz, jak sie za nie zabraé.

W szafach sterty ubran, ktérych juz nie nosisz, a na pewno nie w zimie.
W lodéwce przeterminowane mrozonki, w lazience przedatowane
kosmetyki, o zabawkach, ktérymi dzieci si¢ juz nie bawia nie
wspominajgc. Trudno jest miedzy tym wszystkim lawirowac ze szmatka
czy odkurzaczem. Znacznie ulatwisz sobie zycie, jeSli najpierw
pozbedziesz sie rzeczy niepotrzebnych.

Miesiac przed Bozym Narodzeniem

Wybierz pomieszczenie, w ktérym bywa sie najrzadziej. Balkon,
piwnica, strych - to tam zalegaja zazwyczaj rzeczy kompletnie
nieprzydatne. Popatrz na nie krytycznym okiem i pozbadz sie tych,
ktére naprawde nie znajda juz u ciebie zastosowania. Moze przydadza
sie komu$ innemu, bedzie mozna je spieniezy¢, albo poddac
recyklingowi? Na pewno jednak teraz niepotrzebnie zagracaja
przestrzen i zbieraja kurz. Jesli przeraza cie, ze bedziesz musiata sobie
z tym poradzi¢ sama, znajdZ w internecie numer do firm
specjalizujacych sie w opréznianiu takich pomieszczen.

"??é°ﬁfy kupuje

W .-IE 1l
7
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W wiekszosdci przypadkéw licza za to niewielkie pienigdze, bo tak
naprawde zarabiajg na tym, co uda im sie od ciebie wywiezé -
elektroodpadach, makulaturze, ztomie, starych meblach. A jedli ich cena
bedzie za wysoka, sprobuj znalezé w okolicy ludzi trudnigcych sie
zbieraniem ztomu, szkla i makulatury. Chetnie wywioza od ciebie co
niepotrzebne, a im tez si¢ przyda kilka zlotych. Od razu przejrzyj
rOwniez zawarto$¢ lodowki, zamrazarki, spizarni i szafek w kuchni.
Wyrzué przeterminowane produkty i postaraj sie posegregowac te, ktore
zostana. Zréb miejsce na zakupy produktéw kulinarnych.

Trzy tygodnie przed Bozym Narodzeniem

Czas na szafy, szafki i szuflady. Zacznij od ubran, przejdz przez torebki,
buty i inne dodatki. Jesli masz dzieci, od razu zréb porzadek w ich
zabawkach. Zobacz, co dzieje sie¢ w bibliotece, wideo- i ptlytotece.
Wytypuj wszystkie rzeczy, ktérych juz nie chcesz. Jesli nie mozesz sama
oceni¢, w czym bedziesz jeszcze chodzi¢, albo ktoérg ksigzke przeczytasz
kiedy$§ po raz kolejny, zapro$ przyjacidtke. Ona pomoze nabraé ci
dystansu i nie bedzie kierowac sie sentymentami. Dobra rada zwiazana
z selekcja ubran: jesli w czym$ nie chodzita§ ponad rok, sa marne
szanse, ze jeszcze kiedy$ bedziesz chciala to zalozy¢. No chyba, ze na
Smier¢ o tym zapomniatas.

Potraktuj to jako swojego rodzaju oczyszczenie, nowy rozdzial. Moze
by¢ to przygotowanie na nadchodzacy rok, albo po prostu zimowe
przetrzepanie szaf. Wazne, by podejmowaé odwaznie decyzje i by¢
konsekwentng.

Jesli masz dzieci, przejrzyj réwniez z nimi ich zabawki. Wyrzuécie lub
oddajcie do naprawy zepsute. Wytypujcie te, z ktérych juz wyrosly
i oddajcie mlodszym dzieciom. Zroébcie miejsce na prezenty
mikofajkowe i te spod choinki.
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Dwa tygodnie przed Bozym Narodzeniem

To dobry czas na mycie okien, sprzetéw kuchennych, lamp, szafek
i czyszczenie innych sprzetow, ktérego nie robi sie na biezaco. Pokonuj
pomieszczenie za pomieszczeniem zwracajac szczegdlng uwage na
trudno dostepne miejsca i rzadko uzywane sprzety. Wypierz firanki,
narzuty na 16zka i kanapy oraz pokrowce na materace. Mozesz zamoéwic
specjaliste, ktéry wypierze tapicerke mebli oraz dywany za pomoca
specjalnego odkurzacza.

Kilka dni przed Bozym Narodzeniem

Ten weekend powinien przebiec pod znakiem gruntownych porzadkow.
Nie ominie ci¢ juz szorowanie lazienki, kuchni, odkurzanie, mycie
podlég i Scieranie kurzy. Musisz to zrobi¢ jak najdokladniej, by dzien
przed wigilig mie¢ juz tylko w obowiazku przetarcie kurzy i opanowanie
podlogi. W wigilie do sprzatania powinno ci zosta¢ jedynie kuchnia,
w ktdrej wyczarujesz najsmaczniejsze potrawy dla swoich bliskich.

>yl prezenty kupuje
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Sprzatanie kuchni

Robienie porzadkéw w kuchni nastrecza probleméw wielu, nawet

doswiadczonym, paniom domu. Tlusta warstwa powstala podczas
gotowania osiada na meblach, a zapachy kuchenne przenikaja caly
dom. A kuchnia to wladnie miejsce, w ktérym o porzadek nalezy dbaé
szczegolnie.

Aby sprzatanie bylo efektywne, nalezy zacza¢ od porzadkéw w Srodku
szafek - przetarcie ich oraz wyczyszczenie naczyn - wytarcie z kurzu
i osadu z tluszczu goérnych szafek kuchennych, nastepnie blatow,
lodéwki i kuchenki, umycia okien i podiog.
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Meble

Najtrudniej pozby¢ sie osadu z kurzu i ttuszczu, ktoéry tworzy sie na
gornych partiach mebli - doswiadczone panie domu do czyszczenia
trudnych powierzchni uzywaja wody z octem. Oczywiscie mozesz takze
uzy¢ dostepnych w sklepach specyfikéw - my powiemy ci jak niedrogo
i przyjaznie dla Srodowiska - i domownikéw - posprzatac¢ kuchnie.

Wyczyszczone powierzchnie szafek kuchennych zabezpiecz ulozonymi
na nich kartkami papieru - po miesigcu wymienisz kartki na nowe,
pozbywajac sie problemu czyszczenia uciazliwych powierzchni.
Chemiczne $rodki do konserwacji mebli zastapi¢ mozesz wlasnym,
przyjaznym Srodowisku ptynem przygotowanym z terpentyny, pokostu
Inianego i octu w jednakowych proporcjach.

Debowe meble odzyskajq blask, jesli przetrzesz je cieptym piwem.

"??é'ﬁfy kupuje’

=

Szafki w $§rodku przecieramy zmoczonga woda z octem Sciereczka.
Zawarto$c szafek czyscimy, pamietajac, ze:
Krysztaly myjemy tylko zimng woda, myte w cieplej traca blask.

Szklo bedzie idealnie czyste, btyszczace i przejrzyste jesli wyczyscisz go
skorka od cytryny.

Porcelanowe recznie malowane naczynia czy$¢ wylacznie miekka
Sciereczka, nigdy ostra strona gabek do zmywania naczyn. Aby
porcelana dlugo wygladata tadnie, zanim wstawisz ja do kredensu,
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poprzekladaj naczynia recznikami kuchennymi tak, by sie ze soba nie
stykaty.

Srebrne sztuéce nabiora blasku jesli na 30 minut wlozysz je do
kwasnego mleka. Po tym czasie sztuc¢ce nalezy wyptukac i wypolerowac.

Garnki stalowe i chromowane beda btyszczace, jesli przetrzesz je octem
lub woda po gotowaniu szpinaku. W ten sposéb przywrocisz takze blask
chromowanym powierzchniom kuchennym, np. uchwytom szafek.

Kamienn osadzajacy sie na czajniku (tradycyjnym i elektrycznym)
usuniesz domowym sposobem: wlej do czajnika w réwnych proporcjach
ocet i wode, zagotuj i zostaw na godzine. Nastepnie kilka razy
wymieniamy wode gotujac ja.

_prezenty kupuje
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Kuchenka/Piekarnik

Ceramiczna plyte kuchenna wyczyscisz skérka od cytryny - brudne
miejsce nalezy natrze¢ wewnetrzng strong skorki, odczeka¢ chwile
a nastepnie sptukac.

Plyte ze stali szlachetnej warto raz na jaki$ czas posmarowac wazeling -
tatwiej p6Zniej utrzymac ja w czystosci.

Brudny piekarnik lub blachy do pieczenia nalezy posypaé sola
i podgrzewac tak dlugo az s6l nie zabarwi sie - woéwczas nalezy zetrzec
ja papierowym recznikiem, a kuchenke lub blache umy¢ pod ciepta
woda. Piekarnik wyczyscisz takze papka z Y2 szklanki soli, %4 szklanki
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boraksu, %2 szklanki sody oczyszczonej. Wyczyszczona powierzchnie
przemyj woda.

Brudna szybe w piekarniku nasmaruj olejem, a po godzinie zetrzyj
recznikami kuchennymi i umyj.

N

4 prezenty kupujg"

. merilin.

sprav(rdi)&
Sprzet AGD

Kuchenka mikrofalowa: Nieprzyjemnego zapachu w kuchence
mikrofalowej, lodéwce czy zmywarce pozbedziesz sie dzieki skérce
z wyciSnietej cytryny. Pol6éz ja na kilka godzin w urzadzeniu,
a ,wylapie” brzydki zapach. Do mikrofaléwki mozesz tez wstawic
naczynie z woda i kilkoma kroplami jakiej$ esencji do ciast i podgrzac
minute. Wnetrze kuchenki przecieramy Sciereczka namoczong w wodzie
z octem lub sokiem z cytryny.

Lodowka: Aby lodéwka nie wchianiata brzydkich zapachéw po kazdym
rozmrazaniu trzeba przetrze¢ ja Sciereczka zwilzong octem, warto tez
postawi¢ na polce talerzyk z proszkiem do pieczenia, ktéry uchroni od
nieprzyjemnych zapachoéw. Proszek trzeba wymienia¢ co dwa tygodnie.

Potki lodowki przecieramy ciepta woda zmieszang z soda oczyszczong
lub roztworem wody z octem - nie trzeba plukaé, zapach sam
wywietrzeje. Nie myjemy lodéwki plynem do mycia naczyn.

W szufladach na warzywa warto potozy¢ papierowe reczniki kuchenne,
ktéore pomoga utrzymac higiene (wymieniamy je raz na tydzien)
i przedluza Swiezos¢ warzyw i owocow.
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Zmywarka: Filtry i dysze myjemy ptynem do naczyn, do pojemniczka na
proszek wsypujemy opakowanie sody oczyszczonej, na dno wlewamy
szklanke octu i wlaczamy najdtuzsze mycie w najwigkszej temperaturze.

Zlew: Powierzchnie chromowane najlepiej wyczysci¢ Sciereczka
zwilzona nafta - jeSli jej nie masz mozesz zastapi¢ zmywaczem
- wyczyszczong powierzchnie nalezy optuka¢ ciepta woda.

Osad na kranie zmyjesz octem - jesli kamien jest trudny do zmycia,
namoczong octem szmatka owin na 1-2 godziny zakamieniong
powierzchnie, a nastepnie splucz i umyj ciepta woda. Zmatowiata
armatura kuchenna takze nabierze blasku przetarta éciereczka nasaczona
octem.

Plytki

Do mycia podlég lub Scian wylozonych ptytkami ceramicznymi, np.
terakota, bardzo dobrze nadaje si¢ zwykle szare mydlo. Glazure
wyczyscisz wewnetrzng strong skoérki od cytryny - odczekaj chwile
po przeczyszczeniu plytek i sptucz woda. Trudne do usuniecia plamy
na kafelkach zlikwidujesz woda z octem.

Fugi miedzy plytkami wyczyscisz szczoteczka i pasta do zebow,
skuteczny jest takze proszek do pieczenia.

’é:?é°hfy kupuje’
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Okna

Nie zabieraj sie do mycia okien w zimny dzieni - szklo tatwo woéwczas
peka, w stoneczny dzien za$ na szybach pozostaja podczas mycia smugi.

Zamiast drogich preparatow mozesz uzy¢ ekologicznego ptynu wiasnej
roboty - wody wymieszanej z octem. Jesli do wody dodasz odrobine
gliceryny, zabezpieczysz powierzchnie przed ponownym osadzaniem
sie kurzu i tluszczu. Taka pielegnacja szyb zapobiegnie powstawaniu na
nich smug po deszczu.

Mozesz tez zrobi¢ plyn z 2 czesci wody, 1 czesci octu i kilku kropel
plynu do naczyn.

Nieprzyjemny zapach

Aby pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu kuchennego nie potrzebujesz
aerozolu, ktoéry niszczy Srodowisko i powoduje dodatkowe koszty -
skorka pomarariczy lub kilka tyzeczek zmielonej kawy wysypanej na
rozgrzana plyte kuchenna pochtong brzydkie zapachy.

rezenty kupuje’
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Sprzatanie tazienki

Lazienka, podobnie jak kuchnia, to wizytowka mieszkania, dlatego
powinna by¢ jednym z najczystszych miejsc w domu. Niewykonalne?
Nic bardziej mylnego. To, co pozornie wydaje sie trudno osiagalnym
wyczynem, moze by¢ w zasiegu twoich mozliwosci. Wystarczy tylko
odrobina dobrej woli, systematycznos¢ w dzialaniu i zastosowanie
kilku sprawdzonych sposobéw, a twoja lazienka bedzie 1$nila
czystoscia.

Na poczatek krotka lista niezbednych zakupéw. Przed przystapieniem
do sprzatania musisz wyposazy¢ sie w niezbedne Srodki czystosci
i akcesoria. W twoim koszyku powinny koniecznie znaleZ¢ sig: gumowe
rekawice, gabeczki do czyszczenia (miedzy innymi takie, jakich uzywasz
w kuchni, czyli popularne zmywaki), szmatki do polerowania (co
najmniej 2-3), szmata do podlogi lub mop, szczoteczka do zebodw,
preparat do polerowania luster, mleczko do czyszczenia, ocet

26



spirytusowy, cytryna, soda oczyszczona, kwasek cytrynowy, pumeks,
Srodek dezynfekujacy oraz tabletki czyszczace do toalety.

rezenty kupuje
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Pozbadz sie przeszkod

Sprzatanie ulatwi ci tez prozaiczny zabieg, bardzo czesto pomijany.
Zanim z zapamietaniem oddasz si¢ polerowaniu i szorowaniu, wynie$
z lazienki wszystkie zbedne przedmioty w postaci misek, suszarek,
prostownic, kosmetykéw do kapieli i pielegnacji, proszkéw do prania
i plynéw do plukania, itp.

Zyskasz dzigki temu o wiele wiecej przestrzeni, twoje ruchy beda
zdecydowanie bardziej plynnie i dotrzesz do miejsc na co dzien
zastanianych przez przedmioty. Warto tez zachowac¢ odpowiednig
chronologie poszczegdlnych dziatan. Zyskasz dzieki temu na czasie i
unikniesz powtarzania raz wykonanych czynnosci.

Wanna

Jesli masz w lazience wanne, przygotuj roztwor z wody i octu (stosunek
1:1) oraz Sciereczke lub miekka gabeczke. Poleruj nim cata powierzchnie.
Dzigki temu domowemu sposobowi pozbedziesz sie wszelkich
nieczystosci.

Jezeli czes¢ zabrudzen pozostanie, powtérz czynnos¢ z uzyciem
delikatnego preparatu - najlepiej mleczka do czyszczenia. To ostatnie
moze tez zastapi¢ dobry, gesty balsam do mycia naczyn. Po zakonczeniu
czynnosci catoé¢ nalezy bardzo dokladnie sptuka¢ ciepta, ale nie wrzaca
woda, a nastepnie wypolerowac szmatka.
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Stuchawka od prysznica oraz bateria

Ja réwniez mozesz wypolerowa¢ roztworem sporzadzonym z octu. Jesli
powierzchnia jest bardzo zabrudzona, pozostaw roztwoér na dluzej.
Proces odkamieniania moze trwa¢ nawet catg noc. Rano calosé¢ dokladnie
zmyj.

Szczegodlnie przydatna, zwlaszcza przy czyszczeniu trudno dostepnych
zakamarkéw, moze okazac¢ sie szczoteczka do zeboéw. Te ostatnia
wykorzystaj takze do czyszczenia okolic korka, gdzie zbieraja sie liczne
osady i nieczystosci. Jesli konieczne okaze sie czyszczenie sptywu, uzyj
srodka typu kret. Koniecznie zal6z rekawice, bo zracy preparat moze
uszkodzi¢ skére dioni.

Kabina prysznicowa

Jesli posiadasz kabine prysznicowa, zaopatrz si¢ w ocet spirytusowy,
sode oczyszczona oraz wode utleniong. Stary babciny sposéb moze
wybawi¢ cie z niejednej opresji. Jest nie tylko tani, ale wyjatkowo
skuteczny.

Oto szczegdly. Do mycia drzwi kabiny prysznicowej uzyj roztworu
sporzadzonego z octu i wody (w stosunku 1:1). Umyj nim dokladnie cata
powierzchnie przy uzyciu dobrze wchianiajacej wode Sciereczki.
Nastepnie splucz wszystko bardzo doktadnie i osusz.

Jedli na drzwiach pojawily sie smugi, wypoleruj je recznikiem
papierowym nasgczonym nierozcieficzonym octem spirytusowym.
Czynnos$¢ wykonaj precyzyjnie i w razie koniecznosci powtérz. Octu
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uzyj tez do pozbycia sie zabrudzen i osadéw zalegajacych na szynach.
Zalej je octem i pozostaw na dluzszy czas, najlepiej na kilka godzin. Na
koniec wszystko dokladnie sptucz goraca woda.

Jesli twoja kabina wymaga gruntownego sprzatania i pojawila sie¢ w niej
plesn, uzyj w zainfekowanych miejscach sody oczyszczonej. Jesli z kolei
zauwazysz obecno$¢ grzyba, zastosuj wode utleniong. Pamietaj, zeby nie
zamykaé¢ drzwi i prysznicowych i solidnie wywietrzy¢ pomieszczenie,
najlepiej otwierajac okno lub zwiekszajac nawiew. Dla swojego
bezpieczenstwa zachowaj tez ostroznos¢ i wszystkie te czynnosci
wykonuj w rekawicach gumowych.

£ l‘ezenty kupu_j'g.’.'
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Umywalka

W tym przypadku, podobnie zreszta jak przy polerowaniu wanny,
niezbedny bedzie ocet spirytusowy. Dzieki niemu pozbedziesz sie
osadzajacego kamienia i zaciekéw z mydla. Najskuteczniejszym
sposobem bedzie uzycie wacikéw nasgczonych octem. Nimi poleruj cata
powierzchnie oraz baterie, a zwlaszcza kran. Tam, gdzie nie dotrzesz
dloniq i wacikiem, uzyj szczoteczki do zeboéw. Na koniec wszystko
bardzo doktadnie sptucz ciepta woda.

Pamietaj tez o dokladnym umyciu zewnetrznych powierzchni
umywalki. Tam najczeSciej pojawiaja sie smugi. Najszybciej usuniesz je
recznikiem papierowym nasaczonym octem. Starannie wyczys¢ tez
szafke, ktora bardzo czesto umieszczona jest pod umywalka.
Wszechobecna wilgo¢ sprzyja powstawaniu plesni, dlatego przetrzyj
wszystkie zakamarki nie tylko roztworem z octu, ale i sody
oczyszczonej. Miejsca pokryte grzybem zalej woda utleniona.
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Toaleta

Najlepiej, jesli proces odkamieniania muszli rozpocznie si¢ kilka godzin
przed jej gruntownym umyciem. Osusz zatem muszle, a nastepnie zalej
ja dwoma szklankami podgrzanego wczesniej octu spirytusowego.
Pozwdl, zeby roztwoér dzialal kilka godzin. Nastepnie sptucz wszystko
dokladnie i przystap do szorowania.

Do tego zabiegu mozesz ponownie uzy¢ octu rozciericzonego z woda
(stosunek 1:1), jak i mleczka do czyszczenia. Pomocny moze okaza¢ sie
tez kwasek cytrynowy, dzieki ktéremu pozbedziesz sie zaciekéw. Do
czyszczenia mozesz uzy¢ pumeksu.

Nie zapomnij tez o solidnym oczyszczeniu deski sedesowej i baterii wraz
ze wszystkimi zakamarkami. Uzyj do tego wacikéw nasaczonych octem
oraz szczoteczki do zebow. Baterie mozesz dodatkowo wypolerowac

plynem stosowanym do szyb.

Szafki

Wszystkie lazienkowe meble - szafki, kuferki itp. od$wiez réwnie
dokladnie. Obecna w tazience wilgo¢ i kurz zalega na wszystkich
sprzetach, dlatego zadbaj takze o nie. W zaleznosci od materiatow,
z ktérych sa wykonane zastosuj odpowiednie S$rodki, tak by nie
uszkodzié¢ trwale ich powierzchni.
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Kafelki

Na nich, podobnie jak na urzadzeniach sanitarnych, tez osadzaja sie
grzyb i plesi. Usuniesz je skutecznie przy uzyciu octu.

Jesli zabrudzenia sa wyjatkowo trwale, zastosuj ocet spirytusowy
nierozcieficzony, jesli za$ sa mniej widoczne sporzadz roztwoér z wody
octu. W uzyskaniu pieknej i czystej glazury pomoze tez amoniak,
a konkretnie roztwoér sporzadzony na jego bazie.

Osad z mydla usunie z kolei mieszanina octu, amoniaku i boraksu
(kupisz go w aptece lub sklepie ze srodkami chemicznymi). Réznego
rodzaju nalotéw pozbedziesz sie tez dzieki soli emskiej zmieszanej z
plynem do mycia naczyn.

Wszystkie wyzej wymienione roztwory znajda zastosowanie w
czyszczeniu powierzchni ceramicznych, ale do czyszczenia fug musisz
dodatkowo uzy¢ szczoteczki do zeboéw. Po zakonczeniu czyszczenia
caloé¢ powinnas wypolerowaé¢ papierowym recznikiem, aby efekt
I$nienia byt jeszcze bardziej widoczny, a powierzchnia wolna od smug.

§ prezenty kupuje
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Podloga

Zadbaj tez o czystos¢ podlogi, na ktorej czesto zalegaja osady z
proszkéw do prania, plynéw mydla oraz kieby kurzu. Zanim
przystapisz do wlasciwego mycia, poodsuwaj wszelkie sprzety. To
wlasnie pod nimi gromadza si¢ najwieksze iloSci zarazkéw i grzybow.
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Podloge najlepiej my¢ flanelowa lub welniang szmatka. Mop wcale nie
jest w tym wypadku najlepszym rozwigzaniem. Mozesz tez dodac kilka
kropel $rodka nablyszczajacego, dzieki ktéremu bedzie blyszczata
jeszcze wyrazniej. Zanim ulozysz na czystej podlodze odpowiednio
wyprane i wytrzepane chodniczki, mozesz przetrze¢ jeszcze calg
powierzchnie recznikiem papierowym.

Lustra

Na koniec krétka lekcja polerowania luster. Koniecznie uzyj w tym
wypadku spryskiwacza. Co wazne, nie musisz wcale kupowac
gotowego preparatu. Mozesz réwnie dobrze przyrzadzi¢ go sama.
Wystarczy, ze wypelnisz butelke woda z octem w proporcji 4:1,
namoczysz szmatke i wypolerujesz nia cala powierzchnie. Na koniec
powinnas uzy¢ recznika papierowego, ktéry usunie wszelkie smugi.

Jesli we wszystkich tych czynnoSciach bedziesz precyzyjna
i systematyczna, moze okazac si¢ wkrotce, ze przy zastosowaniu matych
srodkow finansowych i minimalnym wysitku twoja tazienka bedzie
btyszczata czystoscia.
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Sprzatanie salonu

Utrzymanie mieszkania w odpowiednim stanie i upiekszanie go,
sprawia, ze lepiej sie¢ w nim czujemy. Zaprowadzenie tadu wcale nie
musi by¢é harowka, wystarczy zastosowac kilka regul, ktore znacznie
ulatwia nam prace.

Nie bez znaczenia bedzie inwestycja we wlasciwy sprzet - to pierwszy i
zarazem wazny krok, przy tego typu przedsiewzieciach. Zatem jak
upora¢ sie w latwy, szybki i skuteczny sposéb z gruntownymi
porzadkami, by nadmiernie sie nie zmeczy¢? Aby ulatwié sobie zadanie,
zaplanowane prace podziel na kilka etapow.
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Meble z drewna

Jednym z podstawowych sprzetéw w kazdym domu jest odkurzacz,
ktéry znakomicie sprawdza sie rOwniez w utrzymaniu czysto$ci mebli
drewnianych. Odkurza¢ mozesz drewno z sosny, brzozy i orzecha.

Prawidlowa pielegnacja i konserwacja drewnianych mebli sprawi, ze
meble beda nam stuzy¢ przez dlugie lata. Aby tak sie stalo, pamietaj by
drewno odkurza¢ wzdluz stojéw i nie moczy¢ nie zaimpregnowanego
drewna, poniewaz moze to spowodowac nieestetyczne wybrzuszenia.

Réwniez pastowanie oraz polerowanie skutecznie ochroni i drewno.
Uzywaj do tego miekkiej szmatki np. z mikrofibry.

Drewno niezwykle tatwo ulega uszkodzeniom, chron je wiec przed
dzialaniem wysokiej temperatury i ostro zakoriczonymi przedmiotami,
ktére moga spowodowac zarysowania na delikatnej powierzchni.

"??é'ﬁfy kupuje
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Meble ze skory

W przypadku mebli skérzanych, rowniez nie mozemy pozwoli¢ sobie na
jakiekolwiek odstepstwa od odpowiedniej konserwaciji i pielegnacji.

Skoérzane meble nie powinny sta¢ w miejscu nastonecznionym - moze to
spowodowac¢ wyschniecie i pekniecie skéry. Aby nie dopusci¢ do tak
rozlegltych uszkodzen, nalezy przeciera¢ ja odpowiednia pasta, ktora
nattusci i zabezpieczy material przed ewentualnymi uszkodzeniami, za$
skora zachowa elastycznos¢ i gietkosc.
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Do pielegnacji skéry powinniémy uzywac¢ odpowiedniego mydla do
czyszczenia i konserwacji skérzanych mebli. Aby skérze przywrocic
dawny blask, powinniS$my natrzec ja miekka szmatka nasaczong w ubitej
pianie z biatek, a na koniec wypolerowac czysta Sciereczka.

Wszelkiego rodzaju plamy z dlugopisu lub atramentu usuniemy
delikatnie pocierajac tworzywo Sciereczka nasaczona w mleku. Takie
metody szybko i efektywnie sprawia, ze skérzane meble beda wygladac
czysto, schludnie i $wiezo.

’é:?é°hfy kupuje
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Krysztaly i szklane nakrycia

Szklo niezwykle czesto stanowi elementy dekoracji w naszych domach.
Jednak zapomniane i niezbyt czesto uzywane, traci blask i estetyczny
wyglad. Aby tego unikna¢, pamietajmy o regularnym czyszczeniu szkla,
ktore jest bardzo kruche i delikatne.

Szkto myj w cieptej wodzie z uzyciem miekkiej szmatki, unikaj uzywania
detergentéw, gdyz moga one pozostawi¢ bialte i nieestetyczne nacieki.
Do ich plukania uzyj kilka kropel soku z cytryny lub skérke z cytryny -
szklo bedzie 18nigce i btyszczace.

Aby odpowiednio wypolerowacé szklo, mozesz zrobi¢ domowa paste do
polerowania szkla - z proszku do pieczenia i wody, nastepnie nalezy
wetrzeé ja w szklo, na koniec starannie umy¢ i wytrze¢ nadmiar wody
suchg Sciereczka.
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Pranie i pielegnacja dywanéw podlogowych

Dywany, chodniki i wykladziny sa nieodzownym elementem
wyposazenia kazdego mieszkania. Dlatego tez powinny by¢ starannie
pielegnowane. Aby usuna¢ brud i kurz regularnie je odkurzaj, za$ by
podnies¢ wydeptany wlos w dywanie nalezy wyczyScié go
odpowiednim detergentem i szczotka. Do od$wiezenia dywanu $wietnie
sprawdzi sie¢ odkurzacz pioracy.

W przypadku wykladzin koniecznie nalezy pamietaé, by praé¢ je na
podiodze, gdyz po wysuszeniu moze okazaé sie, iz wykladzina sie
~zbiegla” i nie bedzie nadawac sie do uzytku.

' Prezenty kupujg'.j
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Jesli z r6znych przyczyn nie mozesz wypra¢ dywanu przy uzyciu wody i
detergentu, sprobuj wyczysci¢c go na sucho przy wuzyciu sody
oczyszczonej. Rozsyp proszek na dywanie, pozostaw na kilkanascie
minut, nastepnie dokfadnie odkurz nadmiar sody. Efekt bedzie niemal
identyczny, jak w przypadku prania na mokro.

Trzepanie dywanow

Kolejnym sposobem na ods$wiezenie domowych dywanéw jest ich
staranne wytrzepanie. W zimie nalezy starannie rozlozy¢ dywan na
$niegu, wlosem do dotu i energicznymi ruchami , ubija¢” spéd dywanu
trzepaczka. Dzigki temu roztocza, kurz i brud zostanie na $niegu, a nasz
dywan bedzie S$wiezy, pozbawiony brzydkich zapachéow i
zanieczyszczen.
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Jak usunaé nietypowe plamy z dywanu?

Skutecznos$¢ usuwania plam, polega na natychmiastowym podjeciu
dzialai w celu ich niezwlocznego wywabienia. Jesli nie zareagujemy od
razu, w wiekszosdci przypadkéw usuniecie niechcianych plam moze
okazac sie niemozliwe.

Plamy z czerwonego wina - skutecznym sposobem jest metoda
tamponowania. Czysta Sciereczke przyt6z w miejsce rozlanego wina, tak
by nadmiar ptynu zostal wchioniety przez Sciereczke, nastepnie wylej na
plame odrobine plynu pioracego i wetrzyj w dywan. Gdy plama zniknie,
zbierz nadmiar ptynu gabka i pozostaw do wyschniecia.

Yy rezenty kupujgj'.:
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Zaschniety wosk - moze pozostawi¢ tluste plamy na dywanie. Aby tego
unikngé, na rozlany wosk rozl6z niezwlocznie pergamin lub papier
Sniadaniowy, nastepnie rozgrzanym zelazkiem prasuj miejsce, w ktérym

zostal rozlany wosk, przesuwajac papier w taki sposéb, by wosk i thuszcz
mogt zosta¢ caltkowicie wchloniety przez papier.

Plamy z krwi - usuniesz zimna woda. Dobrze schlodzona woda
przetrzyj powierzchnie, na ktérej powstala plama, nastepnie osusz ja
sucha szmatka. Powtarzaj zabieg do momentu, az plama zupelnie
zostanie wywabiona.

Plamy z blota - poczekaj, az bloto dobrze wyschnie. Nastepnie miejsce z
blotng plama dokladnie odkurz, by zebra¢ nadmiar btota. Gdy na
dywanie zostana plamy, wystarczy ze przetrzesz je gabka namoczona w
roztworze wody z odrobing szamponu do prania dywanéw. Pozostaw
dywan do wyschniecia.
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Czyszczenie i pielegnacja podlog

Jesli regularnie dbamy o czysto$¢ naszych podtég, mozemy zaoszczedzic
sobie sporo pracy i wysitku podczas gruntownych porzadkéw. Praca ta
bedzie jednak dos¢ zréznicowana, gdyz kazdy rodzaj podlogi wymaga
innej pielegnacji i uzycia odpowiednich detergentow.

Podlogi z drewna

Podlogi drewniane powinniémy systematycznie odkurzaé, zamiatac i
zmywad, uwzgledniajac przy tym katy, w ktorych najczesciej zbiera sie
kurz. Aby efektywnie umyc¢ podloge, nalezy przeciera¢ ja mokrym
mopem z odrobing odpowiedniego detergentu czyszczacego, pod
warunkiem, ze drewno zostalo wcze$niej zaimpregnowane - jesli
drewno jest ,surowe” mozesz jedynie zamie$¢ lub przetrze¢ wilgotna
szmatka. Drewno impregnowane mozna pastowad, uzywajac do tego
odpowiedniej emulsji lub pasty na bazie wosku.

rezenty kupujgj'.:
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Kafelki ceramiczne

Podloga wylozona ceramicznymi kafelkami jest bardzo krucha
i delikatna. Kafle ceramiczne, podobnie jak drewno mozemy zamiatac i
odkurzaé, a takze my¢ przeznaczonym do tego detergentem.

Terakota

Ptytki terakotowe powinniémy regularnie czysci¢ woda z dodatkiem
srodka czyszczacego. Mozemy je takze pastowaé specjalnie
przeznaczona do tego emulsja lub pasta - najlepiej antyposlizgowa, by
nie wytworzy¢ $liskiej nawierzchni.
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Porzadkowe zadania specjalne

Porzadki nie naleza do czynnosSci z kategorii tych latwych
i przyjemnych. Gdy dodamy, ze maja to by¢ te przedSwiateczne,
sprawa zaczyna sie jeszcze bardziej komplikowaé. Dorzucajac do tego
warunki problematyczne, takie jak dzielenie czterech katow z
alergikiem i czworonogami, sytuacja wydaje sie by¢ niemalze patowa.
Mamy jednak kilka rad, jak z sukcesem zmierzy¢ sie z tym trudnym
zadaniem.

Nielad na czterech tapach

Aby dom, w ktérym mieszkaja zwierzeta byt czysty i bezpieczny dla
zdrowia, nalezy pamieta¢ o kilku niezbednych zasadach. Podstawowymi
problemami s3 miedzy innymi wszedobylska siers¢, zapach moczu
i obdrapane meble. Jak sobie z nimi poradzi¢?
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Siers¢ - najwieksze porzadkowe wyzwanie, szczegélnie, gdy ma sie
w domu alergika. Wszystkim, ktérym, mimo odpowiedniej pielegnacji
psa, kota czy innego kudlacza, pojedyncze wloski powbijane w narzuty
spedzaja sen z powiek, naprzeciw wychodza sprawdzone sztuczki
mitoénikoéw zwierzat.

Najwazniejsza jest systematycznosé. Warto zachowac ja w pielegnacji
zwierzat - przeczesywad, kapa¢, strzyc, przycina¢ trymerem, wycierac
tapy po przyjsciu ze spaceru - dzigki czemu zaoszczedzimy sporo pracy.
Koniecznie trzeba tez jasno wydzieli¢ pupilowi czyste i spokojne miejsce
do jedzenia i spania, by zminimalizowaé ryzyko roznoszenia jedzenia po
mieszkaniu czy wskakiwania na 16zko, kanape i fotele.

Przydatnym narzedziem w walce z oznakami obecnosci zwierzaka -
takze na kanapach - bedzie odkurzacz z turboszczotka, gumowe
rekawiczki, ktérymi jednym ruchem mozna zebrac siers¢ i niezbednik -
rolka do odziezy z przylepcem. Po oczyszczeniu wszystkich
powierzchni najlepiej przemy¢ je woda z mala iloScig detergentu.

Nieprzyjemny zapach moczu to kolejna zmora wilascicieli zwierzat.
Mlodsze pupile robig to, bo nie maja jeszcze wyuczonego nawyku
zalatwiania sie w okreSlonych miejscach, starsze - zwykle, gdy sa chore
lub w sedziwym wieku. Niestety, przykra won bardzo fatwo zostaje na
panelach, dywanach i kanapach.

Pomocne okazuja si¢ srodki, ktére wigekszo$¢ z nas ma w domu, jak np.
papka z sody oczyszczonej i wody, ktéra nanosi si¢ na zabrudzone
miejsce, a nastepnie zmywa octem i osusza recznikiem kuchennym. Po
takim zabiegu warto wystawié¢ czyszczony fragment do storica lub
podsuszy¢ go suszarka do wlosow.

Niezawodnym sposobem jest tez przemycie powierzchni woda
utleniong. Uwaga - warto wcze$niej wyprobowac jej dzialanie w mniej
widocznym miejscu, bo moze uszkodzi¢ tkanine.
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Zabrudzony material mozna takze przeczysci¢ roztworem wody i ptynu
do plukania ust lub wybielaczem do tkanin kolorowych - nieprzyjemny
zapach od razu zniknie.

Starszym, jednak roéwnie skutecznym sposobem, jest posypanie plam
maka kukurydziang, ktéra po chwili sptukuje sie woda.

Z przykra wonia Swietnie poradza sobie tez specjalistyczne preparaty,
dostepne w sklepach zoologicznych.

Obdrapane meble to zmora wlascicieli kotéw. Powierzchnie narazone
na drapanie warto pokry¢ pasta do polerowania drewna oraz
znienawidzonym przez czworonogi olejkiem cytrusowym lub
gozdzikowym. I obowiazkowo zainwestowaé¢ w drapak lub chociaz
kawatek dywanu na twardej podstawie. Pomoga.

. rezenty kupujgj'.j
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Alergia na batagan

Gdy dzielimy cztery $ciany z alergikiem, mieszkanie staje si¢ polem
bitwy z kurzem, roztoczami i plesnia. Najlepiej zminimalizowa¢ ryzyko
juz na wstepie, unikajac tapicerowanych mebli, dywanéw, firan, zaston,
czy miliona kurzolubnych bibelotéw. Powinno by¢ wrecz ascetycznie -
brud bedzie miat mniejsze ,,pole do popisu”, a i nam bedzie tatwiej sobie
z nim radzic.

Sprzatanie zacznijmy od strony technicznej - niezbedne beda rekawiczki
(najlepiej winylowe), maseczka zastaniajaca nos i usta (szczeg6lnie, gdy
osoba sprzatajaca tez jest alergikiem) oraz érodek czyszczacy. Im mniej,
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tym lepiej. Detergentéw nalezy uzywa¢ w minimalnych ilosciach, bo
moga wywolac ostre reakcje alergiczne.

Opary ptynu do mycia szyb moga podrazni¢ drogi oddechowe. By tego
uniknaé, wewnetrzng strone okien mozna przemy¢ woda z mala iloScia
octu, zewnetrzna - woda z plynem do naczyn.

Do czyszczenia podlég najlepiej wykorzysta¢ odkurzacz ze specjalnym
filtrem. Przed odkurzaniem warto nawilzy¢ powierzchnie woda ze
spryskiwacza. Unikniemy unoszenia si¢ kurzu. Do mycia najlepiej
sprawdzi si¢ niezawodny roztwoér wody z ptynem do naczyn.

Czyszczenie mebli to czynno$¢ wysokiego ryzyka. Trzeba wykona¢ je
tak, by nie roznosi¢ w powietrzu szkodliwych drobinek. Najlepiej
najpierw usung¢ kurz odkurzaczem ze specjalng nakladka, ewentualnie
elektrostatyczna miotetka. Po wytarciu, powierzchnie nalezy przetrzeé
nawilzang chusteczka kosmetyczng lub wilgotng Sciereczka. By
ograniczy¢ osadzanie sie kurzu, warto wyproébowac éciereczki nasaczone
woskiem. Sprawdza sie takze do ram obrazéw.

rezenty kupuje
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Sprzatajac lazienke, poza typowymi czynnosSciami, nie mozna
zapomniec¢ o spluczce i innych detalach, ktérych - czesto nieSwiadomie -
codziennie dotykamy. Wszystkie zakamarki, tacznie z pétkami, ptytkami
czy deska, nalezy przetrze¢ chusteczka antybakteryjna. Sprawdzonym
sposobem na plamy w muszli klozetowej jest polanie ich colg i
odstawieniem na kilkanascie minut.
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Niezawodne w sprzataniu kuchni sg Sciereczki z mikrofibry, ktére nie
wymagaja ingerencji detergentéw i nie zostawiaja smug. Gdy potrzebne
bedzie uzycie mocniejszego srodka, wystarczy nanieS¢ na szmatke mata
ilos¢ rozcienczonego z woda ptynu do naczyn.

Po wszystkim warto porzadnie wywietrzy¢ mieszkanie. Zapach
czystoSci wynagrodzi zakaz uzywania szkodliwych dla alergikow
odSwiezaczy powietrza.
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II1. Sprawdzone przepisy Swiateczne
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Zapach swiatecznych przysmakéw unoszacy sie w calym domu to chyba
najsilniejsza oznaka magii Swigt. Przygotowaliémy dla ciebie kilka
niezawodnych przepiséw, dzieki ktérym bedziesz mogla zadbac
o prawdziwie rodzinng i tradycyjna atmosfere Bozego Narodzenia
w twoim domu.
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Barszczyk z uszkami

Sktadniki na 8 porcji.
Barszczyk: Uszka:
- 50 dag burakow - szklanka maki
- wloszczyzna - s0l
- cebula - pieprz
- 2 zabki czosnku - 3 dag ugotowanych suszonych grzybéw
- lié¢ laurowy - 1 cebula, posiekana natka
- ziarenka pieprzu - 1 tyzka posiekanych orzechéw wtoskich
- 2 lyzki koncentratu buraczanego - 1jajko
- tyzka oleju
- cebula i olej do okraszenia uszek
Przygotowanie:

1. Ugotuj wywar z warzyw, dodaj starte buraki, posiekany czosnek. Gotuj 30 min.
Przecedz, dopraw, dodaj koncentrat.

2. Z maki, soli i wody zagnie¢ pierogowe ciasto. Zréb farsz: pokrojona cebule zeszklij
na oleju, dodaj do posiekanych grzybow i natki, wbij jajko, wsyp orzechy, wymieszaj,
przypraw sola i pieprzem.

3. Ciasto rozwalkuj, wytnij kwadraciki. Na kazdym uléz nadzienie. Formuj uszka,
wrzucaj na osolony wrzatek. Ugotuj. OdcedZ, wymieszaj z cebulka zeszklong na
oleju. Po kilka uszek wkladaj do bulionéwek, zalewaj barszczem.
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Zupa grzybowa

Skladniki na 6 porgji.
Zupa:
- 5 dag suszonych kapeluszy prawdziwkéw Kluseczki:
- peczek wloszczyzny - 5 dag suszonych grzybow
-1 cebula, - 2 tyzki masta
-s6l, bialy pieprz - mata cebula
- 2 jajka
- 3-4 tyzki maki
Przygotowanie:

1. Ugotowacé zupe: grzyby umy¢, zala¢ przegotowana woda i odstawi¢ na noc. Wtoszczyzne
obra¢, pokroi¢ i doda¢ do grzybéw. Calos¢ gotowaé do miekkosci. Na koniec zupe posolié,
przyprawic pieprzem. Przecedzié. Grzyby i jarzyny pokroi¢ w zapatke i ponownie wtozyé
do zupy.

2. Przygotowac kluseczki: grzyby namoczy¢, ugotowac. Cebule obra¢, pokroi¢ w kosteczke i
razem z grzybami usmazy¢ na lyzeczce masta. Reszte masta utrze¢ na puszysta mase. Nie
przerywajac ucierania dodawac po jednym zéttku i po tyzce grzybéw z cebulka. Przyprawic
sola i bialym pierzem. Doda¢ make, wymieszaé. Na koniec do masy doda¢ piane z bialek i
delikatnie potaczy¢.

3. Mase nabiera¢ tyzeczka i na wrzatek kias¢ mate kluseczki. Gotowaé 10 minut. Gotowe
kluseczki odcedzi¢ na sicie. Przetozy¢ do ogrzanych talerzy lub bulionéwek. Zala¢ zupa.
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Sktadniki na 4 porgcje.

- 1 sprawiony karp

- 561

- 3 cebule

- 2 zielone papryki

- 2 pomidory

- tyzka przecieru pomidorowego

- stodka papryka,

- ewentualnie papryczka do dekoracji

Przygotowanie:

1. Z karpia odcia¢ glowe i ogon. Mieso wyfiletowa¢, pokroi¢ w duze kostki, posoli¢.
2. Cebule i papryke pokroi¢. Glowe z ryby, ogon i kregostup oraz cebule, papryke
i pomidory gotowac w 1,25 1 osolonej wody przez okoto 30 minut.

3. Zupe przecedzié¢, doda¢ przecier pomidorowy oraz mieso ryby pokrojone w kostke
i gotowac jeszcze 15-20 minut.
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Tradycyjny karp wigilijny
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Skladniki na 6 porgji.

1,5 kg karpia - 1tyzka masta
- 1 szkl. bulki tartej - 50l

- 2 jajka - 1 tyzka oleju
- 3 tyzki maki -1 cytryna
Przygotowanie:

1. Karpia oczys¢ z lusek, wypatrosz. Sprawiong rybe starannie oplucz pod biezaca
wodg, osusz papierowym recznikiem. Pokrdj na dzwonka. Oproész sola.

2. Cytryne sparz, przekréj na pot. Wycisnij sok bezposrednio na dzwonka karpia.
Kazda porcje oprész maka, zanurz w roztrzepanych jajkach. Oprész tarta butka.

3. Na patelni o grubym dnie rozgrzej olej z dodatkiem 1 tyzki masta. Na rozgrzany
tluszcz porcjami wkladaj dzwonka karpia. Smaz na zloty kolor z obu stron.

4. Usmazonego karpia przel6z do zaroodpornego naczynia. Wstaw na okoto 10-15
minut do piekarnika uprzednio rozgrzanego do temperatury 150 st. (aby ryba
"doszta").
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Karp w ciescie
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Skladniki:

-1karp - pieprz

- 501 - 500 g maki

- 3 cebule - 2 ziarenka pieprzu
- 100 g orzechéw wtoskich - z6ttko,

- 2 peczki zielonej pietruszki - tyzka $mietany

- 2 tyZki oleju

Przygotowanie:

1. Karpia natrze¢ sola. Cebule pokroi¢ w drobng kostke, orzechy i pietruszke drobno
posiekac.

2. Na lyzce oleju zeszkli¢ cebule doda¢ orzechy i pietruszke, doprawié¢ solg i pieprzem.
Powstalym nadzieniem wypelnic¢ rybe, zaszy¢ (lub spia¢ wykataczkami).

3. Make, s6li 350 ml wody wyrobi¢ na gladkie ciasto, cienko rozwatkowac i zawina¢ w nie
rybe, zaklei¢. Ogon i ptetwy podociska¢ widelcem, z ziarenek pieprzu zrobi¢ oczy.

4. Rybe ulozy¢ w natluszczonej brytfannie, posmarowaé¢ pozostalym olejem i piec w
piekarniku nagrzanym do 200 st. C przez 30-40 minut. Zéttko roztrzepaé ze $mietana i
posmarowac rybe 15 minut przed koricem pieczenia.
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Karp w galarecie

Skladniki na 6 porgji.

1 sprawiony karp - ziele angielskie

- peczek wloszczyzny (bez kapusty) - listek laurowy

-1 cytryna - kilka ziarenek pieprzu
- 3 tyzki rodzynek

- 1,5 lyzki zelatyny

Przygotowanie:

1. Warzywa obierz, rybe optucz. Warzywa w6z do garnka, dodaj tyzke rodzynek.
Calos¢ zalej woda i ugotuj wywar. Nastepnie wi6z do niego pokrojonego na porcje
karpia i na wolnym ogniu gotowa¢ 20 min.

2. Zelatyne zalej niewielka iloscia zimnej wody i odstaw, aby speczniala.
Ugotowanego karpia ostroznie wyjmij. Wywar przecedz. Rozpu$¢ w nim Zelatyne.
Odrobine galarety wlej na ochtodzony pétmisek, zastudz. Na tym ul6z pokrojone na
zapalke warzywa. Zalej galareta, zastudz.

3. Na galarecie ut6z dzwonka karpia (najlepiej aby byly mocno ochtodzone), posyp je
reszta groszku i rodzynek. Udekoruj plasterkami cytryn. Zalej pozostala tezejaca
galareta. Odstaw w chlodne miejsce najlepiej na cala noc.
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Postna kapusta z grzybami

Skladniki na 6 porgji.

- 1 kg kwaszonej kapusty

- 5 dag grzybow suszonych (najlepiej prawdziwkéw lub podgrzybkow)
- 10 dag masta

- sOl, pieprz

Przygotowanie:

1. Grzyby umy¢, zala¢ zimng wodga, odstawi¢ na catg noc.

2. Posiekac¢ kwaszong kapuste, wlozy¢ do rondla, zalaé taka iloécig goracej wody, aby
kapusta byla calkowicie przykryta. Zagotowa¢, nastepnie zmniejszy¢ ogien. Gotowac
okoto 30 minut bez przykrycia.

3. Namoczone grzyby zagotowac¢ w wodzie, w ktérej sie moczyly. Wlac razem z
wywarem do kapusty, gotowac razem, az grzyby i kapusta beda miekkie.

4. Odparowac nadmiar soku, wla¢ stopione i lekko przyrumienione masto.
Przyprawi¢ do smaku solg i $wiezo zmielonym pieprzem. Kapuste wymiesza¢

i dusi¢ na matym ogniu jeszcze chwile.
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Skladniki na 12 porcji.

- 3 tyzeczki sody oczyszczonej

-1/2 kg miodu, 25 dkg masta - 1/2 szklanki mleka, orzechy

- 2 szklanki cukru, 3 jajka -1/2 tyzeczki soli, skérka

- 1 kg pszennej maki, powidla pomaranczowa

sliwkowe - 3 torebki przypraw korzennych
Przyrzadzanie:

1. Miéd, cukier i masto stopniowo podgrzaé. Nastepnie mase schtodzi¢. Doda¢ do
niej make, jajka, s6l, sode rozpuszczong w zimnym mleku, orzechy, skoérke
pomaranczowq usmazona w cukrze oraz przyprawy.

2. Wyrobi¢ ciasto i, nadawszy mu ksztalt kuli, wlozy¢ do naczynia. Przykryte,
umie$ci¢ w chtodnym miejscu na kilka dni (najlepiej 2 tygodnie).

3. Dojrzate ciasto podzieli¢ na 3 czesci i po rozwalkowaniu upiec na blasze.

4. Ochtodzone placki przelozy¢ powidtami sliwkowymi.

52


http://smaker.pl/polecane/powid%C5%82a-%C5%9Bliwkowe
http://smaker.pl/polecane/powid%C5%82a-%C5%9Bliwkowe
http://smaker.pl/szukaj.html?search_engine=sk%C3%B3rka+pomara%C5%84czowa
http://smaker.pl/szukaj.html?search_engine=sk%C3%B3rka+pomara%C5%84czowa

Warkocz z makiem

Skladniki na 10 porciji.
- 50 dag mak Nadzienie:
- 4 dag drozdzy - 40 dag maku,
- szklanka mleka - 20 dag cukru,
- jajko - 4 dag masta
- z6ltko - 2 tyzki miodu
- po 10 dag masta i cukru - 2 bialka, lukier
- 20 dag bakalii
- kandyzowane owoce do dekoracji
Przygotowanie:

1. Drozdze rozetrze¢ z 1 tyzka cukru i cieplym mlekiem, dodac¢ 10 dag maki, wymiesza¢,
odstawi¢ do wyrosniecia. Gdy ciasto podwoi swa objetos¢, dodaé utarte z cukrem zoéttko,
reszte maki, jajko i rozpuszczone masto. Wyrobic i przykry¢.

2. Optukany mak zala¢ wrzatkiem, odcedzi¢, zemle¢ 3 razy. Dodac rozpuszczone masto,
cukier, miéd oraz bakalie. Smazy¢, mieszajgc 10 min. Przestudzi¢, polaczy¢ z piang z biatek.
3. Ciasto podzieli¢ na 3 porcje. Kazda rozwatkowac na prostokat, rozsmarowac nadzienie,
pozostawiajac czyste brzegi. Zwingé w rulony. Zaples¢ z nich warkocz. Przenie$¢ na blache
przykryta pergaminem. Odstawi¢ do wyrosniecia.

4. Piec 40 minut w 200 st. C. Oproészy¢ cukrem pudrem, udekorowac gatazkami ostrokrzewu.
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Piernikowe serduszka

= Ry

Skladni na ok. 70 sztuk

- 100 g ptynnego miodu - plaska lyzeczka proszku do pieczenia

- 30 g masta - 2 plaskie lyzeczki przyprawy do piernikéw
- 50 g bragzowego cukru - biatko z jajka

- szczypta soli - 200 g cukru pudru

- jajko - 2-3 lyzeczki z soku z cytryny

- 250 g maki - migdaly, pistacje, kandyzowane wisnie

- plaska tyzka kakao - mgka do podsypywania

Przygotowanie:

1. Miéd, ttuszcz, cukier brazowy, s61 umiesci¢ w rondelku i ogrzewac na srednim ogniu caty
czas mieszajac, az sktadniki polacza sie w jednolita mase. Przetozy¢ do miski i ostudzié.
Wmieszac jajko.

2. Make, kakao, proszek do pieczenia i przyprawe do piernikéw zmieszad, przesia¢ do miski
i wyrobi¢ robotem kuchennym. Ciasto zawina¢ w folie i odstawi¢ na 2 godziny w chlodne
miejsce.

3. Ciasto rozwatkowac na posypanej maka powierzchni. Wycina¢ serduszka réznej wielkosci
i uktadaé na wylozonych papierem blachach. Piec kolejno w nagrzanym do 200 st. C
piekarniku przez 8-10 minut.

4. Cukier puder przesiaé, a nastepnie ubic z jajkiem i sokiem z cytryny na gtadka mase.
Woreczek foliowy napetni¢ lukrem, odcigé rég i dekorowac pierniczki.
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