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.. dla ludzi z wnetrzem

Deccoria.pl to najwiekszy w Polsce, internetowy serwis spotecznosciowy, ktdrego uzytkownicy
wymieniajg sie doswiadczeniami z dziedziny dekorowania wnetrz i projektowania ogrodéw. Niektdrzy
odwiedzajg go, zeby zaczerpna¢ inspiracji. Inni, by pokazac efekty swojej pracy. Jeszcze inni, by po
prostu porozmawia¢ o tym, co kochaja. Jezeli interesujesz sie wnetrzarstwem, na pewno znajdziesz
tu cos dla siebie!

agraika.pl

SrebrnaAgrafka.pl to serwis, ktéry powstat dla wszystkich mito$nikdw rekodzieta. Zobacz, jakie
poradniki handmade dla Ciebie przygotowalismy my i nasi Artysci. A jesli tworzysz rekodzieto i chcesz
je zaprezentowal szerszemu gronu — zapraszamy do nas! ArtySci moga bez optat wystawiaé i
sprzedawac swoje produkty, a takze zdradzad swoje sekrety ©.

i) KOBIE TA

Kobieta w INTERIA.PL to poradnik nowoczesnej kobiety. Moda prosto z wybiegdw, najlepsze szminki,
najciekawsze ksigzki i najskuteczniejsze diety. W serwisie znajdziesz rozmowy z ciekawymi ludZzmi,
przepisy - nie tylko na safatki, horoskopy i galerie. Kobieta w INTERIA.PL to twoja wirtualna
przyjacidfka.
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Domowy zielnik - zrob go sam!

Ziota to niezbedny dodatek niemal kazdego dania. Wzmacniajqa smak i wplywajg na jego
niepowtarzalnos¢ . Ich zastosowanie siega jednak zdecydowanie dalej niz kuchenne potrawy.
Wykorzystywane réwniez w lecznictwie i w kosmetyce, mogg byc¢ piekng ozdobg naszych mieszkan
oraz odswiezy¢ zapach garderoby. Ponizej przedstawiamy kilka porad na urzadzenie ziotowego

ogrodka.

Uprawa zi6t to tatwe zajecie, ktére nie zajmie nam duzo czasu a moze przynies¢ wiele korzysci. Zanim
jednak zdecydujemy sie na zakup sadzonek lub nasion - musimy przygotowac dla nich odpowiednie
warunki.

Miejsce

Niezaleznie czy nasz ziotowy kacik chcemy urzadzi¢ na balkonie, w ogrodzie czy na parapecie, musimy
wybraé miejsce jak najlepiej nastonecznione, ciepte i ostoniete przed wiatrem. Tylko niektére gatunki
(np., melisa i lubczyk) wolg ocienione stanowiska. Wynika to z faktu, ze wiekszo$¢ zi6t pochodzi z
gorgcego potudnia.

Wazne jest réwniez, aby rosliny nie miaty kontaktu ze spalinami i zanieczyszczeniami miejskimi. Jesli
nasz balkon wychodzi na ruchliwg ulice, lepiej zdecydowa¢ sie na umieszczenie ziét na kuchennym
parapecie. A oto jak SZAA wprowadzifa zielen na swdj domowy parapet.

Zobacz Biafg Galerie
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Wybor donicy

Ziota w donicy to dobre rozwigzanie. Ziotowe grzadki czesto wygladajg niechlujnie. Uporzadkowanie
ich w doniczkach, doda im wiele uroku. Ponadto, doniczke fatwo jest przestawi¢ do domu na czas
zimowy. Wiekszo$¢ gatunkdow nie potrzebuje donicy gtebszej niz 20 cm. Zdarzajg sie jednak gatunki o
dtugich korzeniach, takie jak koper czy wawrzyn, ktére bedg wymagac wiekszego pojemnika. Mozna
zdecydowac sie na specjalng doniczke na ziota z otworem do nawadniania, ale te tradycyjne - z
otworami na spodzie - réwniez Swietnie sie sprawdzg. Ciekawg donice proponuje Jwkw:

Ziota w naszych ogrodach i balkonach

Gleba

Do uprawy ziét najlepiej nadaje sie zwykta ziemia ogrodnicza o duzej przepuszczalnosci i odczynie
zasadowym lub obojetnym. Nie powinnismy wykorzystywaé torfu i kory, ktére zakwaszajg ziemie.
Sadzac ziota do doniczek, na spdd wytézmy warstwe drenazu, ktéry zapobiegnie osadzaniu sie wody i
przegniciu korzeni.

Podlewanie
Kazdy gatunek ma swoje preferencje. Sg ziota sucholubne takie jak oregano, macierzanka i lawenda,
oraz takie, ktére lubig wilgo¢ - jak melisa i mieta. Najlepiej jest jednak znalez¢ ztoty srodek i podlewac

rosliny z umiarem, nie dopuszczajgc ani do przesuszenia ani do przewilgocenia.
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Gdzie kupic?

Najlepiej jest kupi¢ nasiona lub rozsade w sklepie ogrodniczym lub u samego ogrodnika.
Wyhodowanie rosliny z nasion wymaga wiecej czasu i pracy niz utrzymanie gotowej juz sadzonki.
Takie sadzonki mozna naby¢ w supermarketach, trzeba jednak liczy¢ sie z tym, ze sg one sztucznie
pobudzane do wzrostu i czesto niedtugo po zakupie usuchajg. Aby tego unikng¢, dobrze jest je od
razu przesadzi¢ i podlewac¢ raz na kilka dni. Ponadto, bedg one zdecydowanie mniej odporne i
wytrzymate, niz te wyhodowane przez nas z nasion.

W dobrym sgsiedztwie

Ziota mozemy sadzi¢ w dowolnych kompozycjach, zaleznie od naszych upodobani. Dobrze jest tgczy¢
rozne gatunki (dzieki czemu same wytworzg korzystny dla nich mikroklimat) i mieszaé rosliny
wieloletnie z jednorocznymi. Wiele ziét wydziela intensywny zapach, a aromatyczna mieszanka nie
kazdemu bedzie sie podobaé. Musimy wiec sami wybraé gatunki i kompozycje, dostosowujac je do
naszych upodoban. A oto pomyst Dekodom na ziotowy parapet:

Czas na ziota

Przycinanie

Regularne obcinanie wierzchotkéw roslin sprzyja rozkrzewianiu, pobudza je do wzrostu i zapobiega
zawigzywaniu sie owocoéw. Trzeba jednak pamietaé, aby przycina¢ jedynie zielong czes¢ todygi.
Przyciecie zdrewniatej partii moze spowodowacé uschniecie rosliny.

Zbior

Ziota sg najbardziej aromatyczne gdy zaczynajg zawigzywac kwiaty. Jest to dla nas najlepszy moment
na zbiér. Obcinamy todygi i optukujemy je w zimnej wodzie. Wtedy mozemy je zasuszy¢, uktadajgc w
peczki i rozktadajac na papierze. Nie powinno sie suszy¢ ziét ani w kuchni, gdzie przejda zapachami
gotowanych potraw, ani na stoicu, co pozbawi je olejkdw eterycznych i tym samym smaku.
Zasuszone ziota mozemy wykorzystac jako przyprawa w kuchni lub jako aromatyczny odswiezacz do
szafy. Sloneczko 1984 proponuje przechowywanie ziét w specjalnych woreczkach:

Woreczki na ziota
Wymagania i zastosowania popularnych gatunkéow

. Rozmaryn — gatunek wymagajacy duzej ilosci swiatta i ciepta oraz wiekszej donicy. To Swietna
przyprawa dla wielu dan. Poprawia apetyt, a napar ma zastosowanie antydepresyjne.

. Tymianek — bardzo $wiattolubna roslina, ktéra lepiej bedzie czuta sie w ogrodzie lub na balkonie
niz na kuchennym parapecie. Ma swoje zastosowanie w zwalczaniu chordb drég oddechowych,
napar dziata wykrztusnie, oraz dobrze niweluje nieswiezy oddech. Kapiel w tymianku pobudza
krazenie i regeneruje skére.
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Pietruszka — wszystkim dobrze znany dodatek do zup, kanapek, soséw i wielu innych potraw.
Bardzo wytrzymata - nie boi sie chfodu - dobrze wiec nadaje sie na balkon. Zrédto witaminy C,
ma réwniez dziatanie oczyszczajace.

Ruccola — modny dodatek wielu satatek. Lubi storice, szybko i intensywnie rosnie.

Mieta — jeden z nielicznych gatunkéw, ktére lepiej czujg sie na zacienionych stanowiskach.
Nalezy jg intensywnie podlewac oraz przycinaé - dzieki czemu chetnie bedzie sie rozkrzewiad.
Jest dobrym dodatkiem do dan - nie tylko na stono, ale réwniez na stodko. Napar z miety
pomoze kobietom w cigzy w porannych nudnosciach.

Bazylia — mitosniczka storica, ciepta i umiarkowanego podlewania. Oprécz znanych nam
waloréw smakowych, posiada réwniez lecznicze — dziata antybakteryjnie i przeciwzapalnie.

Oregano — inaczej lebiodka. Dos¢ wymagajaca roslina swiattolubna. Bedzie idealnym dodatkiem
wielu potraw.

Melisa — intensywnie pachnaca roslina, ktdra lubi systematyczne podlewanie. Dobry dodatek
do deserdéw. Znane sg rowniez jej uspokajajgce wtasciwosci.

Lawenda — bardzo lubi mocno nastonecznione stanowiska i ziemie bogatg w wapn — nie toleruje
kwasnej gleby. Zasuszona, w woreczku wprowadzi aromat swiezosci do naszej szafy, kapiel w
lawendzie skutecznie nas zrelaksuje, a zywa bedzie ciekawym, fioletowym akcentem dla
naszego wnetrza.

Anna Hrynkiewicz/Deccoria.pl

Foto: © Bauer
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Ziola - kalendarium uprawy

Ziotowy ogrdadek niezaleznie od miejsca w ktérym go urzadzimy, to tatwy sposéb na zdrowie i
urode. Aby jednak uprawa przynosita nam faktyczne korzysci, musimy trzymaé sie pewnych
termindw i regut. Ponizej przedstawiamy kalendarium sadzenia oraz wskazéwki pielegnacji
najpopularniejszych ziét.

P es

-s \.

|
Fs
.* y e

»

- Sz

Ziota dzielg sie na rosliny jednoroczne, ktérych caty cykl rozwojowy zachodzi w czasie jednego okresu
wegetacyjnego - po ktérym obumierajg, oraz wieloletnie (tzw. byliny), zyjgce wiecej niz dwa lata i
wielokrotnie wytwarzajgce nasiona.

Bazylia - marzec/kwiecien

Najlepszym miejscem na wysiew bazylii jest ostoniete i nastonecznione stanowisko, na ktére nie
padaja ostre promienie. Swietnie wiec nadaje sie na parapet. Nasiona wysiewamy na przetomie
marca i kwietnia, natomiast sadzonki do gruntu przesadzamy po pietnastym maja. Zbidr bazylii
nastepuje w momencie kwitnienia czyli w lipcu i na poczatku sierpnia. Bazylii nie podlewamy z gory,
tylko do podstawki. Jest to roslina jednoroczna, trzeba wiec jg wysiewac¢ w kazdym sezonie. A oto
bazylia wyhodowana przez Dekodom:

Czas na ziota
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Melisa - marzec

Jest to bylina, ktéra najlepiej czuje sie w cieptych miejscach, ktére nie sg narazone na dziatanie
wiatru. Nasiona wysiewamy w pofowie marca, natomiast w potowie maja, mozemy przesadzic
sadzonke do gruntu. Kwitnie od czerwca do wrzes$nia. Melisa dobrze reaguje na czeste przycinanie,
dzieki czemu silnie sie rozkrzewia. Przy wysiewie trzeba wiec wzig¢ pod uwage dodatkowe miejsce na
rozrost rosliny. Zobaczmy jak Lemur uprawia melise na swojej dziatce:

Ziota na dziatce

Lawenda - marzec lub sierpien

Lawenda naturalnie wystepuje w mocno nastonecznionym, suchym i wietrznym srodowisku. Dobrze
jest wiec zapewnic jej wtasnie takie warunki. Idealnie nadaje sie na mocno nastonecznione balkony i
tarasy. Nalezy jg rdwniez oszczednie podlewac, aby nie dopusci¢ do przegnicia korzeni. Jest byling
odporng na mrozy. Wysiewana wczesng wiosng lub w sierpniu, kwitnie od czerwca az do
pazdziernika. Mozna jg takze rozmnazaé wiosng i jesienig przez podziat kep. A to lawenda zebrana
przez Adwoal:

Country living lawenda

Kolendra - marzec
Kolendra bedzie dobrze
czuta sie w dobrze
nastonecznionych

miejscach - niezaleznie
czy bedzie to nasz ogréd
czy kuchenny parapet.
Wymaga jednak
czestego podlewania.
Wysiewamy jg wczesng
wiosng od razu do
gruntu  lub  doniczki
docelowej, gdyz nie lubi
przesadzania. Kwitnie od
czerwca do lipca.
Rozwijaniu sie owocow

sprzyja gorace, suche
lato — w tym okresie, trzeba ograniczy¢ podlewanie. Dobrze jest rowniez na ten czas podeprzec
todygi, gdyz ciezar owocdéw moze je tatwo potamac.
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Majeranek - kwiecien
Majeranek to roslina jednoroczna,
lubigca ciepte i stoneczne
stanowiska ostoniete od wiatru.
Wysiewamy pod koniec kwietnia, do
lekkiej i przepuszczalnej gleby. Nie
nalezy zasypywaé nasion, lecz
przygnies¢ tak, jak przy wysiewie
trawy. Wymaga regularnego .,
podlewania. w warunkach
domowych i szklarniach mozemy ja
hodowa¢ caty rok. Kwitnie na

przetomie lipca i sierpnia.

Estragon - czerwiec

Estragon wymaga bardzo nastonecznionego stanowiska - inaczej bedzie bez smaku. W ciggu roku
podlewamy dwa razy w tygodniu. Latem zas, gdy roslina intensywniej odparowuje i pobiera wode,
trzeba to robi¢ czesciej. Nasiona wysiewamy w czerwcu, najlepiej do gruntu. Mozna rdéwniez
rozmnazac jg przez podziat starszych ziét. Zbiér moze nastgpic juz w lipcu i sierpniu. A to autorski
sposéb Lemura na przechowywanie estragonu.

Woreczki na ziota

Mieta - marzec lub kwiecien

To gatunek ktdry najlepiej bedzie czut sie w zacienionych miejscach. Wazne jest jednak, aby bardzo
obficie jg podlewaé. Nasiona mozna wysiewaé w marcu oraz w kwietniu. Mieta - tak jak melisa - gdy
jest odpowiednio przycinana, bardzo intensywnie sie rozrasta. Kwitnie w czerwcu i lipcu. Mieta rosnie
w ogrodzie Babunia55:

Mieta w ogrodzie

Czaber - kwiecien lub maj

To jednoroczna, wysoka roslina, ktéra najlepiej rosnie na stonecznych, ostonietych od wiatru
stanowiskach. Nadaje sie do ogrodu jak i na kuchenny parapet. Nasiona najlepiej wysiewa¢ do
doniczek od kwietnia do maja. Na przetomie maja i sierpnia, mozna sadzonke przesadzi¢ do gruntu.
Zbidr nastepuje w lipcu poprzez obciecie rosliny kilka centymetréw nad ziemig. Czgber bardzo szybko
odrasta, dlatego juz we wrzesniu, mozemy zebrac rosline kolejny raz.
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Lubczyk - wrzesien/pazdziernik

Lubczyk to bylina o roztozystych lisciach, ktéra moze osigga¢ wysoko$¢ nawet 2 m! Ze wzgledu na
swoje rozmiary a takze mocno rozwiniety system korzeniowy, lepiej nadaje sie do ogrodu. Nasiona
wysiewamy jesienia do doniczek, wczesng wiosng za$ przesadzamy do gruntu. Sg to rosliny
mrozoodporne. Zbidr nastepuje wiosng lub jesienig. A to lubczyk w ogrodzie Babunia55:

Lubczyk w ogrodzie

Tymianek - kwiecien lub wrzesien

Lubi ciepte, stoneczne stanowiska, najlepiej od strony poftudniowej. Rosliny rosngce w ogrodzie
podlewamy w razie braku regularnych opaddéw - doniczkowe zas, kilka razy w tygodniu. Nasiona do
wykietkowania potrzebuja cieptej temperatury. Wysiewamy je w kwietniu lub na poczatku wrzesnia.
Tymianek kwitnie fioletowymi kwiatami w lipcu i sierpniu. Tymianek w swoim ogrodzie
uprawia Strefarzeczyulubionych:

Ogrédek ziotowy

Anna Hrynkiewicz/Deccoria.pl

12|Strona


http://deccoria.pl/profil,babunia55.html?utm_source=ebook_ziola_tresc&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-ziola
http://deccoria.pl/galeria/foto,id,78861,983878,1,ogrod-.html?utm_source=ebook_ziola_tresc&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-ziola
http://deccoria.pl/profil,strefarzeczyulubionych.html?utm_source=ebook_ziola_tresc&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-ziola
http://deccoria.pl/galeria/foto,id,79353,989339,1,ogrodek-ziolowy.html?utm_source=ebook_ziola_tresc&utm_medium=ebook&utm_campaign=ebook-ziola

Ziola - suszenie i przechowywanie

Hodowla ziét to tatwe i przyjemne zajecie, ktére nie tylko nas zrelaksuje, ale takie przyniesie wiele
korzysci i satysfakcji. Aby jednak w petni czerpac z dobrodziejstwa natury jakim sg ziota, musimy
wiedzie¢ jak poprawnie je zbierac i przechowywaé. Ponizej prezentujemy kilka zasad jak suszy¢
ziota, aby nie stracity swych korzystnych wtasciwosci.

Zanim przystgpimy do zbioru musimy zapoznad sie z wtasciwosciami poszczegdlnych gatunkéw, aby
wiedziec jakie sg jej wymagania oraz jakich czesci rosliny bedziemy potrzebowad.

Zbior

1.  Zbidr na suszenie musimy przeprowadzi¢ w momencie kiedy ziota sg najbardziej aromatyczne,
czyli najczesciej niedtugo przed kwitnieniem ( u niektérych gatunkdéw réwniez w trakcie
kwitnienia). Owoce i nasiona najlepiej zbierac¢ jesienia.

2. Ziota rosngce w ogrodzie nalezy zbiera¢ w pogodne, bezdeszczowe dni, najlepiej rano, kiedy
tylko zd3zg obeschng¢ z porannej rosy. Mokre rosliny trudniej ususzy¢ - ryzykujemy wiec, ze
szybko zgnija.

3.  Jedlichcemy, aby zebrane przez nas rosliny byty maksymalnie aromatyczne, musimy zebrac je
przed potudniem. Wysoka temperatura letnich dni powoduje wyparowanie z nich substancji
odpowiedzialnych za silny zapach, ktéry powraca dopiero wieczorem.
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4.  Ziota najlepiej $cinac sekatorem, ok 10-15 cm nad ziemia, dzieki czemu nie ostabimy jej i bedzie
miata szanse szybko sie odrodzic.

5.  Zebranych roslin nie umieszczamy w plastikowych, nieprzepuszczajgcych powietrza torebkach.

6. Zbieramy jedynie zdrowe i czyste rosliny.

Okres zbioru bedzie zalezat od wymagan poszczegdlnych gatunkdéw, oraz rodzaju pobieranego przez
nas surowca. W zaleznosci od odmiany bedziemy pobiera¢ korzen, ktacze, ziele, liscie, owoce lub
nasiona.

o Korzen i kigcze -
najlepiej zebra¢ je
wiosng zanim roslina

wypusci  liscie  lub
jesienig, juz po
obumarciu czesci
zielonej

. Kwiaty — czas zalezy od
indywidualnego
kalendarza kwitnienia
gatunku. Zbieramy je
jednak w petni
rozkwitu, nigdy
przekwitniete.
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LiScie — najlepszg porg na zbior jest okres przed kwitnieniem. Zbieramy tylko zdrowe, w petni
rozwiniete liscie, bez plam, przebarwien i szkodnikéw. Nie obrywajmy jednak wszystkich lisci,
jedynie jedng trzecig. Zbyt mocno ostabiona roslina moze zmarnie¢.

Ziele —to nadziemna czesc rosliny, ktorg zbieramy zawsze w okresie kwitnienia. Rosliny o
delikatnych fodygach obcinamy tuz nad ziemia.

Owoce i nasiona — najlepiej zbiera¢ w poczgtkowym okresie dojrzewania. Odmiany o owocach
miesistych, zbieramy w suche i stoneczne dni. Te, o owocach suchych - odwrotnie - w
pochmurne, przed obeschnieciem rosy, dzieki czemu nie bedg sie obsypywac.

Suszenie

1. Ziota nalezy suszy¢ zaraz po zbiorze.

2. Musimy pamietac, aby nigdy nie suszy¢ ziét na storicu, gdyz zabija ono olejki eteryczne w nich
zawarte. Aby zachowac to, co w ziotach najlepsze, nalezy wybrac zacienione, suche i koniecznie
przewiewne miejsce, gdyz powietrze pochtania wilgoc .

3.  Pomieszczenie, w ktérym bedziemy suszy¢ ziota powinno by¢ czyste. Rosliny rozktadamy luzno

na papierze, bibule, gazie lub ptétnie. Mozemy je réwniez powigza¢ w niewielkie wigzki i
rozwiesi¢ na sznurku - tak, aby sie nie stykaty.
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4. Gotowe ziota tatwo sie kruszg. Po tym poznamy, ze suszyly sie wystarczajgco dtugo.

5.  Czas suszenia zalezy od warunkéw panujgcych w pomieszczeniu. Zazwyczaj jest to okres od
kilku dni do kilku tygodni.

6. Jesli bardzo zalezy nam na czasie, mozemy ziota suszy¢ w piekarniku, w temperaturze 30 — 60
stopni, rozktadajac je na blasze i lekko uchylajgc drzwiczki.
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Przechowywanie

1. Ziota przechowujemy w suchych i szczelnych pojemnikach. Mogg nam do tego postuzy¢ szklane
stoiki (najlepiej z ciemnego szkta), oraz materiatowe lub papierowe woreczki. Nigdy nie pakujmy
ziét do plastikowych lub foliowych torebek i metalowych puszek.

2. Przed umieszczeniem ziét w pojemnikach, upewnijmy sie, ze s3 dobrze wysuszone, inaczej moga
nam splesniec.

3.  Pojemniki nalezy trzyma¢ w miejscu nie narazonym na dziaftanie wilgoci i Swiatta.

4. Dobrze jest przechowywac ziota w catosci, z todygami, jak najmniej rozdrobnione. Dzieki temu,
maksymalnie zachowajg aromat.

17| Strona



18| Strona



Inne sposoby na zatrzymanie swiezosci ziot

Nie wszystkie ziota nadajg sie do suszenia. Niektdére z nich (jak np. pietruszke czy koperek) najlepiej
jest zamrozi¢. Ponadto tak przechowywane ziota zachowujg o wiele wiecej Swiezosci niz te ususzone.
Bardzo modnym od niedawna sposobem jest zamrazanie ziét w kostkach lodu.

Aby w taki sposdb zatrzymaé swiezos¢ naszych roslin, nalezy listki umiescié w formie i wolng
przestrzen uzupetni¢ woda. Taka kostka z fatwoscig moze by¢ dodana pdzniej do potraw. Ponadto
zamrazajgc w kostkach lodu drobne kwiaty zyskujemy piekng i oryginalng ozdobe stotu.

Dawnym sposobem na zachowanie ziolowego aromatu jest konserwowanie pedéw w oleju
roslinnym, oliwie z oliwek lub occie winnym. Aby uzyska¢ te aromatyczng przyprawe wystarczy w
butelce dobrej jakosci oleju, oliwy lub octu, umiesci¢c na trzy tygodnie pare gatazek naszego
ulubionego ziota.

Mamy nadzieje, ze dzieki naszym poradom swiezo$¢ wyhodowanych przez Was ziét pozostanie z
Wami na caty rok.

Anna Hrynkiewicz/Deccoria.pl

Foto: © Bauer
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Smaker”

Sl ludzl ze smakiem

Smaker.plto serwis mitosnikdw jedzenia. Znajdziesz w nim ponad 20 tysiecy przepisow
uzytkownikéw, ponad 30 tys. bezptatnych ksigzek kucharskich do Sciggniecia w formie ebooka (np.
"138 przepisow na satatki") oraz kulinarne tematy specjalne petne ciekawostek, ciekawe konkursy z
atrakcyjnymi nagrodami i forum, gdzie porozmawiasz o gotowaniu i nie tylko.
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Domowe sposoby na choroby ros$lin i ziél!

Nawet najbardziej wytrawnym ogrodnikom zdarza sie, ze roslina choruje lub po prostu marnieje.
Nie nalezy sie tego obawia¢ ani tym bardziej zniechecaé. Ponizej proponujemy kilka domowych
sposobdw na to, jak radzi¢ sobie z problemami w uprawie ziét.

— —

Wazne jest, aby pielegnujgc nasze ziota uwaznie je obserwowaé. Im wczesniej zauwazymy problem,
tym wieksze szanse na odratowanie rosliny. Dzieki prawidtowemu rozpoznaniu przyczyny, bedziemy
mogli zastosowac odpowiednie metody na poprawe jej kondycji.

Problem: Opadniete, pozotkte listki, zwiotczate todyzki

Rozwigzanie: Roslina najprawdopodobniej jest zbyt intensywnie podlewana. Nalezy nawadniaé
ja rzadziej lub w mniejszych ilosciach. Pomocnym bedzie umieszczenie na spodzie doniczki drenazu,
ktéry pomoze w odprowadzeniu nadmiaru wody.

Inng przyczyng moze by¢ zbyt mata ilos¢ swiatta. Nalezy przestawic¢ rosline w lepiej doswietlone
miejsce, najlepiej skierowane na potudnie lub sprobowaé doswietli¢ jg za pomocg lampy jarzeniowe;j.

Ponadto, ziofa Zle reagujg na przeciagi. Warto wiec zadbac, by nasze rosliny nie byty na nie narazone.

Z6tknienie roslin moze by¢ réwniez spowodowane niedoborem sktadnikéw pokarmowych w podtozu,
zwtaszcza w okresie wzrostu, kiedy potrzebujg ich wiecej. Mozna sprébowac zastosowaé odpowiedni
roztwdr nawozu, uwazajac jednak by nie przesadzié!
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Problem: Roslina kupiona w supermarkecie na drugi dzien po zakupie
marnieje

Rozwigzanie: Ziota z supermarketéw pochodzg z upraw hydroponicznych, gdzie sg sztucznie
pobudzane do wzrostu - przez co sg bardzo nietrwate. Zaraz po zakupie takiej rosliny dobrze jest wiec
ja przesadzi¢. Bardzo pomocnym bedzie wiozenie doniczki do wiekszej, wypetnionej wodg do
poziomu 3/4 wysokosci. Poziom wody trzeba regularnie uzupetniad.

Jesli roslina wcigz marnieje, oznacza to,
ze jest jej za ciepto i trzeba j3
przestawic. W zwigzku z malg
odpornoscia ziét z upraw
hydroponicznych, nie nalezy narazac ich
na przeciaggi. Trzeba réwniez pamietac,
aby obcinad najwieksze listki,
umozliwiajgc wzrost mtodszym pedom.

Problem: Suche, opadajace
liscie

Rozwigzanie: Zapewne naszej roslinie
jest za sucho, trzeba wiec jg czesciej
podlewa¢. Do nawadniania nalezy
uzywaé zwyktej wody wodociggowej o
temperaturze pokojowej, ktéra odstoi
nieprzykryta kilka godzin.

Inng przyczyng moze by¢ zbyt stoneczne
stanowisko. Nie wszystkie gatunki lubig
by¢ narazone na ciagglte dziatanie
promieni stonecznych, zwitaszcza w
okresie letnim, kiedy s3g najbardziej
intensywne. Sprébujmy zatem

przestawic jg w inne miejsce.

Czasami zdarza sie réwniez, ze w okresie zimowym, roslinom przeszkadza zbyt duza temperatura,
spowodowana ogrzewaniem. Ponadto, kaloryfery i grzejniki bardzo wysuszajg powietrze. Mozemy
sprobowad stworzyé odpowiedni mikroklimat naszym ziotom za pomoca nawilzacza powietrza lub po
prostu od czasu do czasu zraszajac rosline.

Problem: RoS$line zjadaja slimaki

Rozwigzanie: Bioragc pod uwage, ze ziota wykorzystywane sg jako przyprawa do dan lub jako
lekarstwo, wszelkie chemiczne $rodki nie wchodzg w gre. W sklepach dostepne sg specjalne putapki
na slimaki.

Jako, ze $limaki to amatorzy piwa, mozna ustawi¢ w okolicy rosliny pojemnik z piwem, ktéry zwabi
szkodniki.
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Innym sposobem jest posadzenie w jej sgsiedztwie gatunkow, ktdre odstraszajg szkodniki takie jak
ciemiernik, rumianek, krwawnik czy szatwia.

Problem: Na spodniej czesci
rosliny pojawily sie mate,
biate szkodniki - mszyce
Rozwigzanie: Tak jak w przypadku
walki ze Slimakami, nie mozemy uzy¢
chemicznych srodkdéw. Jest jednak
wiele sposobdw na naturalne
pozbycie sie mszyc. Mozna
sprobowacd recznej metody.
Wystarczy wyposazy¢ sie w gumowe
rekawice i usuwac szkodniki z rosliny
topigc je w wodzie z mydtem.

Gatunki takie jak szatwia, koper,
lawenda i tymianek, to z kolei
sgsiedztwo, ktére naturalnie
odstrasza mszyce.

Innym sposobem jest sporzadzenie
naturalnych opryskéw. Wystarczy
dwa rozgniecione zgbki czosnku
zmiesza¢ z wodg i spryskaé rosline.
Mozna réowniez 25g mtodej pokrzywy
namoczy¢ na tydzien w wiadrze z
wodg. Nierozciericzony wywar bedzie
Swietnym sprayem odstraszajgcym
szkodniki. W sklepach ogrodniczych

mozna rowniez kupié¢ owady walczgce
z mszycami takie jak biedronki i ztotooki drapiezne.

Problem: Roslina nie rozkrzewia sie na boki

Rozwigzanie: Najprawdopodobniej roslina nie jest przycinana lub jest przycinana nieprawidtowo. Aby
ziota rozrastaty sie na boki nalezy obcinac¢ ich wierzchotki (ok 3-5 cm), pozostawiajgc na todydze kilka
listkow.

Mamy nadzieje, ze dzieki naszym poradom, uda Wam sie wyhodowac piekne i aromatyczne ziofa,
ktore beda nie tylko doskonatg dekoracja, ale réwniez smacznym dodatkiem do potraw!

Anna Hrynkiewicz/Deccoria.p!

Foto: ©123RF/PICSEL; © Bauer

23| Strona



Ziotowa apteczka

To, ze ziota majg wiele wtasciwosci leczniczych oraz liczne zastosowania w medycynie i kosmetyce,
jest powszechnie znane. Czy faktycznie jednak umiemy korzystaé z débr natury w naszych
codziennych schorzeniach? Ponizej prezentujemy kilka wskazowek na to, jak spozytkowac ziota w
leczeniu réznych dolegliwosci.

Ziota mozemy spozywac w réznej postaci, m.in. naparu, odwaru czy nalewki. Ususzone - jako dodatek
do potraw, surowe - w satatkach. Znane sg réwniez oktady na bazie olejkdw czy esencjonalne kgpiele.
Niezaleznie jednak od formy nalezy wiedzie¢, jaki gatunek wybrac, aby skutecznie nam pomagt.

Arcydziegiel

Roslina ta juz od X w. znana jest jako srodek oczyszczajgcy organizm. Dzieki dziataniu powodujgcemu
podwyzszenie ilosci enzymow trawiennych, stosuje sie jg na brak apetytu czy tez problemy z
przewodem pokarmowym - na béle brzucha i wzdecia. W lecznictwie wykorzystuje sie gtéwnie jej
korzen.
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Bazylia

We Francji nazywana jest krdlewskim zielem. Oprécz powszechnie znanego zastosowania, jako
przyprawa, wykorzystywana jest tez przy problemach z uktadem trawiennym i nerwowym. Ma
zastosowanie lekko uspokajajgce i antydepresyjne. Wykorzystuje sie jg rowniez w aromaterapii jako

srodek zmniejszajacy zmeczenie.
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Estragon

Estragon ma w sobie duzo witaminy C i A. Oprdcz tego utatwia trawienie, co sprawia, ze jest chetnie
przez nas wybierang przyprawg. Pomaga przy bdlach reumatycznych. Znane jest réwniez jego
dziatanie moczopedne, przeciwzapalne i rozkurczowe.

Kminek

Zioto to, w sredniowieczu uzywane jako amulet chronigcy kochankéw przed grzechem, dzi$ spetnia
juz bardziej przyziemne funkcje. Stosowany gtéwnie w schorzeniach trawienia, ma dziatanie
wiatropedne i rozkurczowe. Dobrze dziata przy wzdeciach i braku apetytu. Ze wzgledu na swoje
wiasciwosci mlekopedne, jest wskazany dla kobiet karmigcych piersia.
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Kolendra
W dawnych wierzeniach uwazana za zioto zapewniajgce nieSmiertelnosc¢ - stanowita gtowny sktadnik
eliksirow mitosnych. Ma dziatanie regulujace prace uktadu pokarmowego. Najlepiej jednak dziata w

towarzystwie innych zidf, takich jak kminek, koper i rumianek.

b g

Koper

Roslina popularna w kuchni, gdzie wykorzystywane sg gtéwnie jej liscie i todygi. Leczy béle brzucha,
wzdecia i niestrawnos¢, stosowana rowniez w przeciwdziataniu kolki. Roslina bardzo bezpieczna, stad
moze by¢ stosowana u noworodkdéw i matych dzieci.

2

-
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Lawenda lekarska

Ten gatunek lawendy, podobnie jak melisa, oddziatuje na nasz system nerwowy. Herbaty na bazie
lawendy bedg wiec dziata¢ uspokajajgco i antydepresyjnie, a pite na noc pomogg w problemach z
bezsennoscig. Ponadto, podobne efekty uzyskamy po kagpielach w lawendzie, ktére dodatkowo

dobroczynnie wptyng na naszg skére.

Lubczyk

W medycynie wykorzystywany jest przede wszystkim korzen tej rosliny. Wykorzystuje sie gtéwnie
jego witasciwosci wykrztusne przy zapaleniach gérnych drég oddechowych oraz moczopedne,
wspomagajac tym samych prace nerek. Znane jest rédwniez jego dziatanie tagodzace bdle
miesigczkowe.
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Majeranek

Roslina stosowana przede wszystkim przy przeziebieniach i katarze w postaci masci lub jako dodatek
do inhalacji. Dzieki dziataniu przeciwbdlowemu i antyzapalnemu pomaga przy bélach gtowy i lekkich
migrenach.

Melisa

Znana pod réznymi nazwami, jak np. matecznik, rojownik czy pszczelnik, jest powszechnie stosowana
w herbatkach i naparach, ze wzgledu na swoje uspokajajgce wtasciwosci. Mozna takze
wykorzystywac jej przeciwskurczowe dziatanie. Dzieki jej zbawiennemu oddziatywaniu na ukfad
nerwowy herbatka z melisy skutecznie pomoze nam w walce z bezsennoscia.
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Mieta

Mieta to znany dodatek wielu past do zebdow i cukierkdw, ze wzgledu na swoje dziatanie
odswiezajgce. Pomoze nam jednak nie tylko w zniwelowaniu nieswiezego oddechu. Herbata na bazie
miety tagodzi niestrawnos¢, wymioty, nudnosci i bdle brzucha. Przyda sie nam przy bélach gardta i
braku apetytu.
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Pietruszka

Pietruszka to gatunek tatwy w uprawie i szeroko dostepny. Natka pietruszki ze wzgledu na swdj

Swiezy i zdecydowany smak jest czestym dodatkiem wielu potraw. Ma ona silne dziatanie

moczopedne, bedzie wiec bardzo pomocna w problemach z nerkami i przy zapaleniach pecherza

moczowego. Jest to rowniez zrédto witaminy C.

Pokrzywa

Pokrzywa kojarzy nam sie raczej
nieprzyjemnie. Postrzegana jest
czesto jako pospolity chwast,
zapewne niejednokrotnie byta

rowniez powodem
nieprzyjemnych dla nas
poparzen.  Tymczasem  jest

zrédtem  wielu  witamin i
dobroczynnych substancji.
Korzystnie wptywa na poziom
hemoglobiny, jest wiec polecana
przy anemii. Jej witasciwosci
przeciwkrwotoczne z pewnoscig
przydadzg sie w przypadku
trudnych skaleczen. Dziata

moczopednie, co pomoze przy zapaleniach pecherza moczowego. Pozytywnie oddziatuje na uktad
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pokarmowy wspomagajgc przemiane materii, czesto jest rowniez wykorzystywana przy oczyszczaniu
organizmu z toksyn. Obniza poziom cukru we krwi oraz ci$nienie. Jest takie polecana przez
dermatologéw w walce z tradzikiem lub innymi problemami ze skéra. Herbaty na bazie pokrzywy
bardzo korzystnie wptyng na stan naszych wtoséw oraz paznokci.

Rumianek

Ten letni, polny kwiat ma réwniez swoje odmiany ogrodowe. Ze wzgledu na swoje wfasciwosci
przeciwzapalne i odkazajgce, bedzie pomocny przy niegojgcych sie skaleczeniach. Jako napar do
przemywania oczu, przyda sie przy zapaleniu spojowek. Czesto wykorzystywany w kosmetyce, moze
by¢ sktadnikiem wielu maseczek domowej roboty.
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Szalwia

Szatwie doceniamy szczegdlnie za jej wiasciwosci
grzybobdjcze, dezynfekujgce oraz przeciwzapalne.
Bedzie wiec bardzo przydatna w przypadku wszelkich
skaleczen. Napar na bazie szalwii pomozie w
zapaleniach dzigset i gardta. Herbaty z szatwii
wykorzystuje sie przy nadmiernej potliwosci. Ptukanke
za$ mozemy wykorzystaé przy problemach z tupiezem
lub nadmiernym przettuszczaniem sie wtoséw. Rosline
te, stosuje sie rowniez przy problemach z tradzikiem.
Szatwii nie powinny jednak spozywac kobiety w cigzy.

Tymianek

Tymianek to znana przyprawa wielu potraw, jednak
jego zastosowanie nie ogranicza sie jedynie do kuchni.
Szczegdlnie  doceniane sg  jego  wiasciwosci
wzmacniajgce oraz przeciwzapalne. Bardzo czesto
wykorzystuje sie go przy przeziebieniach i zapaleniu

oskrzeli oraz w walce z ich objawami, takimi jak kaszel i katar. Napar z tymianku dobrze wptywa na

prace jelit oraz wspomaga przemiane materii. Bedzie

przydatny réwniez w przypadku wypadania

wioséw lub ich nadmiernego przettuszczania. Pomoze osobom z astmg lub stabym ukfadem

nerwowym.

Anna Hrynkiewicz/Deccoria.p!

Foto: ©123RF/PICSEL; © Bauer
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Szyk w doniczce i w szafie

Ziota to nie tylko sposdb na poprawe zdrowia i urody, ale takze szansa na dodatkowg dekoracje
naszego domu! Mozna potraktowac je jak pachnaca dekoracje naszej szafy lub ozdobne kwiaty
doniczkowe, ktére ozywia kuchnie. Warto wiec postarac sie o odpowiednia dla nich oprawe.

Ziota ozdobga kuchni

Skoro ziota majg petni¢ w naszej kuchni role dekoracyjng, warto pomysle¢ o doborze odpowiednich
doniczek. W zaleznosci od aranzacji kuchni mozemy pokusié sie o bardziej nowoczesng lub tradycyjna
stylizacje. Doniczka w kolorze fluo, metalowa, robiona recznie, a moze ta w stylu prowansalskim?
Rodzajéw doniczek jest wiele, tak jak wiele jest pomystéw na kuchnie. Jednak zanim przejdziemy do
stylizacji, zwré¢my uwage na funkcjonalnosé pojemnika, w ktérym posadzimy nasze ziota.

Jak wybra¢ doniczke?

Przygotowujac doniczke trzeba pamieta¢ o kilku waznych zasadach, zeby ziota mogly cieszyé sie
zdrowiem, a my ich zbawiennymi witasciwosciami. Kazda roslina potrzebuje odpowiednio duzo
miejsca, by moéc swobodnie zapuszcza¢ korzenie i sie rozwija¢. W przypadku ziét sytuacja wyglada
podobnie.

Witasciwa doniczka to taka, ktéra nie jest zbyt ptytka, a jej srednica to minimum 10 cm (sg réwniez
ziota, jak np. melisa, ktdre potrzebujg wiecej miejsca — ok. 20 cm s$rednicy). Aby unikng¢ gnicia roslin
nie mozna sadzi¢ ich bezposrednio w metalowej ostonce. Jesli bardzo podoba nam sie taka stylizacja,
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to wybierzmy doniczke, ktora bedzie funkcjonalna ale niewidoczna i ostonke, ktdora udekoruje naszg
kuchnie. Mozna tez postaraé sie o doniczke, ktéra sama w sobie bedzie miata tyle uroku, ze nie
bedzie potrzebowata ozdoby w postaci zewnetrznej ostonki. Aby utatwi¢ odptyw wody, warto dno
donicy wysypac zwirkiem albo kamykami do wysokosci ok. 2 cm.

Dla zi6t o niewielkim systemie korzeniowym (np. czgber, tymianek czy majeranek) poleca sie gliniane
misy. Ceramiczne doniczki sg odpowiednie dla roslin lubigcych suche i ciepte podtoze (np. majeranek,
tymianek, szatwia), gdyz przez pory w Scianach wyparowuje czes¢ wody. Pojemniki plastikowe zaleca
sie gatunkom, ktére wolg bardziej wilgotne podtoze (np. mieta, melisa, estragon). Duze skrzynie bedg
doskonate do tworzenia kompozycji z kilku gatunkdéw ziét. Rosliny o dtugich pedach dobrze sie czujg i
efektownie wygladajg w wiszacych pojemnikach — zaréwno w ceramicznych czy plastikowych, jak i
drewnianych. Dostepne sg réwniez druciane i wiklinowe kosze, w ktérych oczywiscie rdwniez mozna
sadzi¢ ziofa. Teraz wszystko juz zalezy od naszej koncepcji estetycznej. Doskonate doniczki do ziét
proponuje pracownia coronki&co.

Stylizacja

Znajgc zasady, ktédrymi powinnismy kierowaé sie przy doborze odpowiedniej doniczki, nie ma
przeszkdéd, aby przejs¢ do stylizacji. Sklepy ogrodnicze, a takze te z rekodzietem, oferujg szeroki
wybor réinego rodzaju pojemnikdw na ziota. Jedynym problemem moze okazaé sie nasze
niezdecydowanie przy koniecznosci wyboru z tak wielu propozycji.
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Jesli mamy w sobie zytke artysty, mozemy takg doniczke wykonaé wtasnorecznie. Na rynku dostepne
sg donice ceramiczne, plastikowe i gliniane bez elementdw zdobniczych. Bedg odpowiednie do tego,
aby w prosty sposdb samodzielnie je udekorowac. Mozemy wykorzystac¢ do tego metode decoupage,
czyli naklejanie cienkiej warstwy serwetki na odpowiednio przygotowang powierzchnie (zobacz, czym
doktadnie jest decoupage). Za pomocy tej metody bez trudu ozdobimy praktycznie kazda
powierzchnie. Wystarczy wybra¢ serwetkowy motyw dopasowany do wystroju kuchni i nasza
doniczka doskonale wpasuje sie w stylizacje, a przy tym bedzie absolutnie unikatowa.

Do ozdobienia doniczki mozna réwniez wykorzystac réznego rodzaju sznurki, koronki i materiaty, aby
ja nimi oklei¢. Tutaj rowniez nie ma ograniczen jesli chodzi o typ pojemnika. Oklei¢ mozemy zaréwno
plastikowg, jak i ceramiczng donice, pamietajgc o tym, by wykorzystywac do tego odpowiedni do
powierzchni klej. Malowanie, wyklejanie i inne techniki takze sg bardzo efektowne. Wszystko zalezy
od naszej pomystowosci i gustu. Zaréwno nowoczesne doniczki pozbawione ozdobnikow, jak i te
wzorzyste mogg by¢ piekne i sprawi¢, ze ziota stang sie niezwyktg dekoracja.

Ziotowe ,perfumy” w szafie

Ziota mogga nie tylko udoskonali¢ potrawy, zadbaé o nasze zdrowie i ozdobi¢ kuchnie rosnac w
pieknych doniczkach. Mogg takze, schowane w niewielkich woreczkach, utrzymac¢ swiezo$¢ w naszej
szafie i szufladzie z ubraniami lub bielizng.

W sklepach mozemy znalezié rdznego
rodzaju odswiezaczy powietrza, ktore
wktada sie miedzy ubrania, aby zawsze
miaty tadny zapach. Jesli mamy pod reka
troche lawendy, ptatkow réz, miety badz
innych pachngcych ziét oraz kawatek
materiatu, mozemy stworzy¢ swojg wtasng
kompozycje zapachowa, ktdéra odswiezy
garderobe.

Tkanina, z ktérej wykonamy pachnacy 22 '
woreczek powinna by¢ naturalna. Wazne, 2
zeby ziota miaty dostep powietrza, dlatego

najlepszy bedzie len albo bawetna. Nic nie
stoi na przeszkodzie, aby w tym celu
wykorzysta¢ stare ubrania! Mozemy T B L o

wycigc¢ z materiatu dwa takie same ksztatty
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i zszy¢ je ze sobg zostawiajac jeden bok
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otwarty. Innym pomystem jest zszycie
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kawatka materiatu o podstawie kota, aby
zrobi¢ z niego pachngcg sakiewke.
Potrzebujemy jeszcze tylko odrobine
sznurka, albo gumki i gotowe! Taka
sakiewke mozemy w dowolny sposdb
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ozdabiaé, a pdiniej wtozy¢ do szuflady, powiesi¢ w szafie, badz
umiesci¢ w kieszeni marynarki. Moze zainspirujg Was woreczki
wykonane przez agatarn. Sa naprawde urocze!

Ksztatt woreczka nie ma znaczenia, dlatego mozemy uruchomic
naszg kreatywnos¢. Pamietajmy jednak, zeby ziota nie byty nigdy
zbyt scisniete, gdyz zapach z wiekszg trudnosciag bedzie
przedostawat sie na zewngatrz. Odpowiednie bedzie wypetnienie
woreczka do 2/3 jego objetosci. A czym go wypetni¢? Na zapach do
szafy najlepiej nadajg sie suszone ziota takie jak lawenda,
pysznogtéwka, mieta i marzanna. Mozemy réwniez wykonac
pachngcy poduszke, a wtedy do wsypu z cienkiego ptdtna warto
umiesci¢ ziota takie jak ztocien, lawenda czy rozmaryn z
kawateczkami suszonej skorki cytryny.

Tak wykonane poduszki i woreczki badzZ sakiewki z suszonymi ziotami wypetnig wnetrze mieszkania,
otulg nas i nasze ubrania przyjemnymi zapachami.

Anna Szerszeri/SrebrnaAgrafka.pl

Foto:Artysci Srebrnej Agrafki
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Ziota dla pieknej cery i wlosow

Myslisz, ze skuteczne kosmetyki sg bardzo drogie? Preparaty o doskonatym dziataniu mozesz

przygotowac¢ w domu ze sktadnikow, ktére znajdziesz w kuchni, ogrédku i na wiasnym parapecie.

Ziota majg ogromng moc, sg fatwo dostepne i niedrogie. Wiele z nich mozemy samodzielnie
wyhodowa¢ w przydomowym ogrédku lub w doniczce, a nastepnie wykorzysta¢ w kuchni, domowej
apteczce i oczywiscie w domowym SPA. To sposdb na kosmetyki catkowicie naturalne, przyjazne dla
organizmu i srodowiska, pozbawione konserwantéw i niebezpiecznych substancji chemicznych.
Przygotowanie upiekszajgcych maseczek i napardéw jest proste i zajmuje najwyzej kilkanascie minut.
Za to efekty sg rewelacyjne!

Dla pieknej i promiennej skory

Rumianek — dziata przeciwzapalnie i tagodzaco, dlatego napary z rumianku idealnie nadajg sie do
przemywania cery ttustej, fojotokowej, zaczerwienionej. Pomaga zwalczy¢ tradzik, wygtadza i
tonizuje.

e Mieta — odswieza cere, reguluje ilos¢ wydzielanego przez skore ttuszczu. Zmiekcza, wygtadza,
tagodzi i odzywia. Idealna dla skory ttustej
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e Krwawnik — fagodzi i regeneruje, doskonale oczyszcza. Dziata przeciwzmarszczkowo.
Przyspiesza gojenie.

e Nagietek — dziata bakteriobdjczo i grzybobdjczo, tagodzi podraznienia, regeneruje i wygtadza
skdre szorstka. Idealnie sprawdza sie w przypadku skéry suchej, wymagajacej i wrazliwej.

e lLawenda — odswieza, odkaza, relaksuje. Idealna do pielegnacji cery ttustej i tradzikowe;.

e Szatwia - dziata przeciwzapalnie i fagodzgco. Oczyszcza, wzmacnia naczynka krwionosne.
Ekstrakty z lisci szatwii majg dziatanie antyoksydacyjne.

Lagodzaca maseczka z rumianku

Zmiksowac po tyzce: suszonego rumianku, siemienia Inianego, ptatkdw owsianych. Doda¢ tyzke maki
ziemniaczanej i zala¢ niewielka iloscig gorgcej wody. Dobrze wymiesza¢. Cieptg maseczke naktadaé na
twarz na 10 minut. Zmywac ciepta woda.

Mietowa maseczka do skory ttustej
Z 4 tyiki miety zagotowa¢ w 150 ml wody, przecedzi¢. Gorgcym naparem zala¢ 4 tyzki ptatkéw
owsianych, tak by powstata papka. Letnig maseczke naktadaé¢ na 15 minut.

Ziotlowo-miodowa maseczka do sery suchej
Po tyzeczce miodu, rumianku i szatwii zmieszaé z tyzkg mleka w proszku. Doda¢ kilka kropel oliwy i
odrobing wody. Gotowg papke naktadac na 20 minut.

0dzywcza maseczka krwawnikowo-nagietkowa dla cery normalnej
2 tyzki ptatkéw nagietka i garsé lisci krwawnika zmiksowac z 2 tyzkami siemienia Inianego. Dodaé
odrobine cieptego mleka, tak aby powstata papka. Naktada¢ na 15 minut.

Pachnaca maseczka ziolowa
Po tyzeczce rozmarynu, rumianku i lawendy zalaé¢ wrzgtkiem, odcedzié. Doda¢ ptatki owsiane w takiej
ilosci, aby powstata papka. Letnig maseczke naktadac na twarz na 10 minut.

Lotion szalwiowy dla cery naczynkowej
tyzeczke szatwii zala¢ 100 ml wrzatku i zaparza¢ 10 minut. Przecedzi¢, uzywac do przemywania skory.

Ziota dla I$niacych i zdrowych wlosow
e Rumianek — oprécz tego, ze ma dziatanie przeciwzapalne i fagodzaco, delikatnie rozjasnia
wiosy, dlatego jest doskonatym sktadnikiem ptukanek dla wtosdw jasnych.
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e topian — wzmacnia cebulki i naprawia strukture wifoséw. Przeciwdziata wypadaniu i
przettuszczaniu sie wioséw. Zwalcza tupiez. Dziata przeciwbakteryjnie i grzybobdjczo.

e Pokrzywa —wzmacnia wtosy, zapobiega ich wypadaniu i przeciwdziata tupiezowi.

o Nagietek — idealny do pielegnacji wtoséw suchych. Wzmacnia je i dodaje blasku. Dziata
przeciwbakteryjnie i grzybobdjczo

e Skrzyp polny — wzmacnia wtosy i zapobiega ich siwieniu.

Plukanka lopianowo-tatarakowa dla wloséw przettuszczajacych sie
Po tyice topianu i tataraku zalac¢ szklankg wrzatku i gotowac¢ na matym ogniu przez 3 minuty (nie
dopuszczajgc do wrzenia. Odstawi¢ na 15 minut pod przykryciem, a nastepnie odcedzi¢.

Plukanka nagietkowa dla wltoséw suchych
2 tyzki nagietka zala¢ litrem wrzatku i odstawic¢ pod przykryciem na 15 minut. Przecedzié.

Plukanka rumiankowo-chmielowa wzmacniajgca dla wltosow jasnych
Po tyice rumianku i szyszek chmielu (sproszkowanych) zala¢ litrem wrzatku, zaparza¢ 15 minut,
przecedzic.

Plukanka z pokrzywy dla wlosow ciemnych
4 tyzki suszonej pokrzywy zalaé litrem wrzatku. Przecedzi¢, dodac tyzke octu.

Izabela Grelowska/Interia.p!

Foto: ©123RF/PICSEL
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Tak mieszkajg Polacy!

Na Deccoria.pl znajdziecie blisko 800 tysiecy zdjeé: zaskakujgcych Kuchni, nieszablonowych fazienek,
pomystowych salonow, przytulnych pokojow dzieciecych, niesamowitych ogrodow,
praktycznych balkonéw i wiele innych...
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